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ALLMANT

Test genomfors primart genom deltagande i tavling som anvander ISU Judging System
och ar sanktionerat av SKF eller SDF, dar testelement for respektive niva ska utforas.
Test godkanns genom granskning av judges scores. Foreningen ansoker om
godkannande och registrering genom att i IndTA gdra en anmalan och lanka till aktuell
judges scores/tavling. Anmalan till tavling kan endast goras av foreningen och endast
féreningen kan ansdka om godkannande av test till IndTA.

Som komplement kan test anordnas pa testtillfalle, som ar sanktionerat av SDF, dar
faststallda element ska utféras. Sadana testtillféllen ska féretradesvis ligga utanfor
tavlingssasong. Vad som behdvs for godkant test redovisas nedan under respektive niva.
Under tavlingssasong ska enskilt test endast anordnas i synnerligen sarskilda fall. Test vid
testtillfalle genomférs av en domare och en TS. Anmalan till test kan endast ske genom
foreningen.

Testtillféllen ska alltid registreras i IndTA och sanktioneras av respektive SDF (distrikt).

| de fall tester delas upp pa flera resultat ska alla delar vara godkdnda under en och
samma tavlingssasong. Svenska Konstakningsférbundets tavlingssasong: 1 juli — 30 juni.

Testkort som tidigare anvants for registrering av tester forsvinner fran 1 september 2023
GILTIGHETSTID
Samtliga tester har en giltighetstid pa tva ar fran det datumet som testet genomférdes. Om

akare under tvaarsperioden har godkant resultat pa en testniva startar perioden om fran
det tillfallet under forutsattning att testet anmails till omregistrering.

TESTNIVAER

Testsystemet ar indelat i:

Ungdom niva 1
Ungdom niva 2
Junior niva Grund
Junior niva 1
Junior niva 2
Senior niva Grund
Senior niva 1
Senior niva 2
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BEDOMNING

Test pa tavling — huvudsakligt forfarande under tavlingssasong:

Beddmningen av test sker enligt samma regler som pa tavling. Teknisk panel och
domarpanel identifierar element och svarighetsniva respektive bedomer GOE och
programkomponenter. Vad som behodvs for godkant test redovisas nedan under respektive
niva.

Testtillfalle — komplement primart utanfor tavlingssasong

Beddmningen av test gors av en (1) domare och en (1) TS enligt samma regelverk som pa
tavling. TS och domaren identifierar element och svarighetgrad respektive GOE. Vad som
behdvs for godkant test redovisas nedan under respektive niva.

Bedomningen gors av en Teknisk specialist (TS) och en domare:

Licens for Teknisk specialist: Lagst NM TS + testlicens
Licens for domare: Lagst NT + testlicens

REGISTRERING AV GODKANT TEST

Tavling: Forening anmaler om godkannande av test i IndTA i tavling Testregistrering for
aktuell sasong. Forbundet registrerar testet i testmodulen i IndTA. Om testet bedoms
underkant meddelas berérd kontakt for ansékan. Om tva judges scores behdvs for uppnatt
test ska ansdkan goéras nar testet ar komplett och bada judges scores kan laddas upp.

Testtillfdlle: Domaren redovisar godkanda tester pa ett formular. Uppgifter om akaren ska
noggrant fyllas i av arrangdren pa formularet och skiliedomaren kryssar i vilkka akare som
ar godkanda pa vilken niva. Arrangoren bor fylla i formularet for att sakerstalla att korrekta
och fullstandiga uppgifter om akarna finns med. Detta kan ske pa férhand och skickas
elektroniskt till domaren i samband med genomférandet av testet. Domaren kryssar
endast i godkanda tester, vilket gor att aven akare med icke godkant resultat kan ligga
kvar i formularet. Domaren anvander en personlig enkatlank for att besvara nagra fragor
om testet samt ladda upp enkaten. Enkatsvar och uppladdning ska ske inom 48 timmar
efter godkand test eller vid behov inom snavare tidsrymd efter 6verenskommelse med
arrangerande forening. Forbundskansliet registrerar godkanda tester i INdTA en gang i
veckan, foretradesvis pa mandagar.

Senior niva 2: For senior niva 2 som utfor test pa testtillfalle behdvs komplettering av
tavlingsresultat for att uppna kriteriet om minst 4,25 i programkomponenter. Judges scores
for programkomponenter rapporteras in enligt tavling nar elementen ar godkanda, inte i
forvag. Resultatet fran testtillfallet rapporteras in i samband med testtillfalle.

Domare och TS uppmanas spara protokoll med tydlig anteckning om godkénda tester i 30
dagar. Féreningar som deltagit pa testtillfalle uppmanas félja upp registreringarna i IndTA
och kontakta aktuell domare om test saknas.
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GENOMFORANDE AV TEST
Pa tavling:

Inget sarskilt tillvagagangssatt for test. Ingen féranmalan eller information behdvs utéver
det som gors for att delta i tavlingen.

Maximalt tva judges scores kan summeras for att uppna efterfragade element. Judges
scores kan kombineras fran olika programtyper (kortprogram och friakning) fran maximalt
tva tavlingar. Tavlingarna ska genomféras under samma sasong.

Vid testtillfalle:

Foéranmalan till test ska goras av foreningen till arrangoren i IndTA for att sakerstalla
korrekta namn- och personuppgifter for registrering av tester. Arrangoren har ratt att ta ut
sjalvkostnadspris av deltagare i syfte att bekosta is och tekniska funktionarer (TS och
domare).

Akarna har tva férsdk pa varje element. Om forsta forsdker ar underkant ska akaren utféra
andra forsoket omedelbart efter det forsta. Om akaren misslyckas pa mer an tva element
efter tva forsok ar testet underkant och akaren ska lamna isen. Om ett element ar
misslyckat efter tva forsdk far akaren spara det och far tva nya férsok pa slutet. Om aven
de forsdken misslyckas ar testet underkant. Restelement tillampas inte.

Senior niva 2 behéver komplettera resultat fran testtillfalle med tavlingsresultat dar judges
scores verifierar uppnatt minimumkrav 4,25 pa programkomponenter. Alla kriterier ska
vara uppnadda under samma tavlingssasong.

Foljande tillvagagangssatt reckommenderas:

v' Max 6 akare per uppvarmningstid
Anpassa garna efter alder pa akare, sex seniorer kan vara lite féor manga medan det
kan fungera bra med sex ungdomar.

v" 6 minuters uppvarmning pa halva till tva tredjedelar av isytan beroende pa antal
akare och mdjlig placering av domare och TS

Alternativ 1

En akare i taget aker fram och visar upp valfritt element, darefter aker nasta akare fram
och visar upp valfritt element osv. Nar alla akare pa isen utfort ett element gar man vidare
till nasta element och upprepar tills alla i rotation visat alla element. Mellan elementen
fortsatter akarna varma pa avsatt uppvarmningsdel infér nasta element.
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Alternativ 2

Akaren visar upp samtliga element i en f6ljd. Nar forsta akaren ar klar gar man vidare till
nasta akare,

Besked och feed back
Domare och TS meddelar resultatet direkt till varje akare tilsammans med tréanaren.

Tranare och akare ska darutéver ges mojlighet att stalla ytterligare fragor och be om feed
back efter arr samtliga tester ar avslutade.

Berakning av tidsschema

e Ungdom: 5 min/ akare
e Junior: 5 min/ akare
e Senior 6 min/akare

Tid for uppvarmning och eventuella spolningar tillkommer.
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Test vid tavling

Generellt samtliga tester:

v/ Samtliga element ska vara godkanda pa judges scoore fran max tva tavlingsak.
Elementen kan plockas samman ifran bade kortprogram och friakning och fran tva
olika tavlingstillfallen, dock under samma tavlingssasong

v Vid krav pa lagsta GOE ar det medelvardet av poangen fran domarna som raknas.
Alla GOE pa elementet adderas. Summan divideras med antalet podngdomare.
Den siffra som fas fram ar lika med medelvardet pa GOE.*

v' Akaren behdver inte genomféra samtliga tester fran férsta nivan utan kan ga in pa
den niva som akaren ar redo for

v' Akaren kan genomféra test fér annan niva an den akaren tavlar i, t.ex. &kare som
tavlar ungdomsklass kan genomfdra juniortestet

v' Tester genomfdras pa samtliga tavlingar som genomfors med ISU Judging System
nationellt eller internationellt (inklusive inter club). Akaren méste kunna verifiera
judges scores med lank till aktuell/-a tavling/-ar.

v Vid krav pa lagst uppnadd poang pa programkomponenter adderas medelvardet av
respektive komponent. Summan divideras med antal programkomponenter (3),

* Exempel utrakning GOE
2A GOE -2 -2 -1 -3
Summan av GOE blir -8. -8 dividerat med 4 (=antal poangdomare) blir -2

Medelvardet av GOE ar -2

** Exempel utrakning programkomponenter

Program Components Factor

Composition 1.33 4.00 4.50 ars 4.08
Presentation 1.33 3.76 4.25 4.00 4.00
Skating Skills 1.33 4.25 4.75 425 4.4
Judges Total Program Component Score (factored) 16.63

Medelvardet av de tre programkomponenterna redovisas i hégerkant pa judges score.
Dessa adderas och divideras darefter med antal programkomponenter.

4,08+4,00+4,42=12,5

12,5 divderas med antal programkomponenter.
12,5/3=4,17

Medelvardet av programkomponenterna ar 4,17
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Fortsattning test vid tavling
Ungdom niva 1

- fran 1 september for A-tavlingsfordelning Ungdom 13 och Ungdom
15 sasong 2023/2024

Element Krav

2+2 eller 3+2 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
2F eller 2Lz Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
CCoSp2 Ej V, Minst GOE -1

FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillatet) EjV, Minst GOE -1

Om akaren utfor 2F eller 2Lz i hoppkombinationen behéver inte elementet dven visas upp
som solohopp. T.ex. godként utférd 2F + 2Lo fyller bade hoppkombination och 2F eller
2Lz.

Ungdom niva 2
- intagningskrav for nationella ungdomsserien 2024/2025

Element Krav

2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
2A Ej <,<<, Minst GOE -2

CCoSp3 Ej V, Minst GOE -1

FSSp2, FCSp2, FUSpP2 (fotbyte tillatet) Ej V, Minst GOE -1

Om akaren utfér 2A i trehoppskombinationen behéver inte elementet dven visas upp som
solohopp. T.ex. godkéant utférd 2A fyller bade 2+2+2, 3+3+3 eller 2+1+3 och 2A
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Fortsattning test vid tavling

Junior niva Grund
- fran 1 september for A-tavlingsfordelning juniorer och seniorer
nationell sasong 2023/2024

Element Krav

2+2 eller 3+2 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
2F Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
2Lz Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
CCoSp2 Ej V, Minst GOE -1

FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillatet) Ej V, Minst GOE -1
Om akaren utfor 2F eller 2Lz i hoppkombinationen behéver inte elementet dven visas upp

som solohopp. T.ex. godként utfért 2F + 2Lo fyller bade hoppkombination och 2F eller
2Lz.

Junior niva 1

Element Krav

2A Ej <,<<, Minst GOE -2

2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
(F)CCoSp3 Ej V, Minst GOE -2

FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillatet) EjV, Minst GOE 0
Om akaren utfér 2A i trehoppskombinationen behéver inte elementet dven visas upp som

solohopp. T.ex. godkéant utférd 2A fyller bade 2+2+2, 3+3+3 eller 2+1+3 och 2A

Junior niva 2
- intagningskrav for nationella juniorserien 2024/2025

Element Krav

2A Ej <,<<, Minst GOE -1

Valfritt trippelhopp Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
(F)CCoSp3 Ej V, Minst GOE 0

FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillatet) EjV, Minst GOE 0



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Tekniska kommittén / 2023-09-1

Fortsattning test vid tavling

Senior niva grund
- fran 1 september for A-tavlingsfordelning seniorer sasong

2023/2024
Element Krav
2+2 eller 3+2 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
2F Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
2Lz Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
CCoSp2 Ej V, Minst GOE -1

FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillatet) EjV, Minst GOE -1
Om akaren utfor 2F eller 2Lz i hoppkombinationen behéver inte elementet dven visas upp

som solohopp. T.ex. godként utfért 2F + 2Lo fyller bade hoppkombination och 2F eller
2Lz.

Senior Niva 1

2+2 eller 3+2 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
2A Ej <,<<, Minst GOE -2

2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3 Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2
(F)CCoSp3 Ej V, Minst GOE 0

FSSp3, FCSp3, FUSP3 (fotbyte tillatet) EjV, Minst GOE 0
Stegsekvens lagst level 2 - StSqg2 Minst GOE 0

Om akaren utfér 2A i hoppkombinationen eller i trehoppskombinationen behéver inte
elementet dven visas upp som solohopp. T.ex. godként utférd 2A fyller bade 2+2+, 3+2
och 2A

Senior niva 2
- intagningskrav for nationella serien 2024/2025

Element

2A Ej <,<<, minst GOE 0

Valfritt trippelhopp Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
Valfritt trippelhopp (ej samma som Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1
tidigare trippelhopp)

Valfri piruett level 4 Ej V, Minst GOE +1
Stegsekvens lagst level 3 — StSq3 Mins GOE 0

Programkomponenter: Lagst 4,25 i medelvarde

Akaren ska uppna ett medelvérde pé lagst 4,25 i programkomponenter for att testet ska
vara godkant. Programkomponenter ska uppnas antingen i kortprogram eller i friakning.
Akaren kan inte kombinera tvé program fér att n& upp till medevérdet (snittet).
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Generellt samtliga tester:

v
v
v

Testet ska utféras med god skridskoteknik, stil och hallning.

Elementen ska utféras med enkelhet och bra fart.

Akaren far tva forsok pa sig att klara vartdera elementet. Ar alla element forutom ett
godkanda far dkaren aka i vag och trana for att sedan fa 2 sista forsok att klara
elementet.

Samtliga element ska klaras under ett och samma testtillfalle. Det finns inte
mojlighet till rest/spara ett element.

Akaren behdver inte genomféra samtliga tester fran forsta nivan utan kan ga in pa
den niva som akaren ar redo for

Akaren kan genomféra test for annan niva &n den akaren tavlar i, t.ex. akare som
tavlar ungdomsklass kan genomfora juniortestet

10
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Ungdom niva 1
- Fran 1 september for A-tavlingsfordelning U13 och U15 2023/2024

e Hoppkombination 2+2 eller 3+2
Hoppkombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Hopp 2F eller 2Lz
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Piruettkombination med fotbyte CCoSp2
Piruetten ska innehalla tva features. Alla tre baspositionerna eller variation av basposition.
Minst 5 varv pa vardera fot. Fotbytet far inte innehalla en tydlig utgang.

e FSSp2, FCSp2, FUSp2
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med tva features. Hoppet ska vara tydligt med
avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2 varv och basposition ska hallas
i 6 varv eller 5+5 vid fotbyte.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i ovrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

11



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Tekniska kommittén / 2023-09-1

Ungdom niva 2
- Intagningskrav for nationella ungdomsserien U15 2024/2025

o 2+42+2, 3+2+42, 3+1+42, 2+1+43
Trehoppskombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, g, q.

o 2A
Hoppet ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e CCoSp3
Piruetten ska innehalla tre features. Alla tre baspositionerna eller variation av basposition.
5 varv pa vardera fot. Fotbytet far inte innehalla en tydlig utgang.

e FSSp2, FCSp2, FUSp2 (Change of foot/fotbyte ar tillatet)
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med tva features. Hoppet ska vara tydligt med
avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2 varv och basposition ska hallas
i 6 varv eller 5+5 vid fotbyte.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i ovrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

12
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Junior niva Grund
- Fran 1 september for A-tavlingsfordelning junior och senior
nationell sasong 2023/2024

o 242, 3+2
Hoppkombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, g, q.

o 2F
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

o 2z
Hoppet ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e CCoSp2
Piruetten ska innehalla tva features. Alla tre baspositionerna eller variation av dessa. 6
varv pa vardera fot. Hoppingang ar tillatet.
Fotbytet far inte innehalla en tydlig utgang.

e FSSp2, FCSp2, FUSp2
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med 2st features. God fart genom hela piruetten.
Hoppet ska vara tydligt med avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2
varv och hallas i 8 varv.
Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i dvrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

13
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Junior niva 1

e Hoppkombination - 2+2+2, 3+2+2, 3+1+2 eller 2+1+3
Trehoppskombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Dubbel Axel - 2A
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Kombinationspiruett med fotbyte - CCoSp3 (Hoppingang ar tillatet)
Piruetten ska innehalla tre features. Alla tre baspositionerna eller variation av basposition.
6 varv pa vardera fot. Hoppingang ar tillatet.
Fotbytet far inte innehalla en tydlig utgang.

e Piruett med hoppingang - FSSp3, FCSp3, FUSp3 (Change of foot/fotbyte ar tillatet)
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med tre features. God fart genom hela piruetten.
Hoppet ska vara tydligt med avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2
varv och hallas i 8 varv. Fotbyte ar tillatet.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i dvrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

14
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Junior niva 2
- Intagningskrav for nationella juniorserien 2024/2025

o 2A
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

o Valfritt trippelhopp
Hoppet ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Piruettkombination med fotbyte - CCoSp3 (Hopp ingang ar tillatet)
Piruetten ska innehalla tre features. Alla tre baspositionerna eller variation av dessa. 6
varv pa vardera fot. Hoppingang ar tillatet.
Fotbytet far inte innehalla en tydlig utgang.

e Piruett med hoppingang - FSSp3, FCSp3, FUSp3 (Change of foot/fotbyte ar tillatet)
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med tre features. God fart genom hela piruetten.
Hoppet ska vara tydligt med avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2
varv och hallas i 8 varv. Fotbyte ar tillatet.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i dvrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

15



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Tekniska kommittén / 2023-09-1

Senior niva qrund

- Fran 1 september for A-tavlingsfordelning senior sasong
2023/2024

e Hoppkombination 2+2, 3+2
Hoppkombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, g, q.

e Hopp 2F
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Hopp 2Lz
Hoppet ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

e Piruettkombination med fotbyte - CCoSp2
Piruetten ska innehalla tva features. Alla tre baspositionerna eller variation av dessa. 6
varv pa vartdera fot. Hoppingang ar ok. God fart genom hela piruetten.
Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand. Fotbytet far inte innehalla en
tydlig utgang.

e Piruett med hoppingang FSSp2, FCSp2, FUSp2
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang med tva features. God fart genom hela piruetten.
Hoppet ska vara tydligt med avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2
varv och hallas i 8 varv.
Piruetten far inte innehalla V, fotbyte, touch med frifot eller hand.

Definition av kontrollerad landning:
Landningen far inte innehalla:
- handiisen
- landning med touch
- landning pa tva fotter
- step out
- fall
- vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i dvrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.
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e Hoppkombination 2+2 eller 3+2
Hoppkombinationen ska utféras med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, g, q.

e Trehoppskombination 2+2+2, 3+2+2, 3+1+2 eller 2+1+3
Trehoppskombinationen ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Kombinationen far inte innehalla: <, <<, g, q.

o Dubbel Axel 2A
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

» Piruettkombination med fotbyte CCoSp3 (Hopp ingang ar tillatet)
Piruetten ska innehalla tre features. Alla tre baspositionerna eller variation av basposition.
6 varv pa vardera fot. Hoppingang ar tillatet. God fart genom hela piruetten.
Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand. Fotbytet far inte innehalla en
tydlig utgang. (Till domare: inte -1 i GOE)

» Piruett med hoppingang FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillatet)
Piruetten ska innehalla valfri hoppingang och tre features. God fart genom hela piruetten.
Hoppet ska vara tydligt med avsedd position i luften. Baspositionen ska uppnas inom 2
varv och hallas i 8 varv. Fotbyte ar tillatet
Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

o Stegsekvens lagst level 2 - StSq2
Stegsekvensen ska utforas med god kroppskontroll och tydliga positioner. Genomfors med
rena skar, flyt, och rytm. Inte snubbel eller fall.

Definition av kontrollerad landning:

Landningen far inte innehalla:

hand i isen

landning med touch

landning pa tva fotter

step out

fall

vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i ovrigt ar i balans. God fart genom hela
piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand. (Till domare: inte -1 i GOE)
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o Dubbel Axel 2A
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

o Valfritt trippelhopp
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

« Valfritt trippelhopp Inte samma som féregaende trippelhopp
Hoppet ska utforas med god fart och kontrollerad landning.
Hoppet far inte innehalla: <, <<, e, q.

o Valfri piruett med level 4
Piruetten ska innehalla fyra features. God fart genom hela piruetten. Vid enpositionspiruett
minst 8 varv och vid fotbyte 6+6 varv.
Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.

o Stegsekvens lagst level 3 — StSq3
Stegsekvensen ska utféras med god kroppskontroll och tydliga positioner. Genomfors med
rena skar, flyt, och rytm. Inte snubbel eller fall.

e Programkomponenter 4,25
Akaren ska uppna ett medelvérde (snitt) pa lagst 4,25 i programkomponenter for att testet
ska vara godként. Akaren ska uppné programkomponenterna under tévling. Férst nér det
ar uppnatt &r testet godként. Akaren behéver alltsé komplettera ett testtillfalle med téviing
for att uppfylla alla kriterier.

Definition av kontrollerad landning:

Landningen far inte innehalla:

hand i isen

landning med touch

landning pa tva fotter

step out

fall

vandningar och treor mellan hopp i hoppkombinationer

Generellt om piruetter:

Viss vandring kan accepteras om piruetten i dvrigt ar i balans.
God fart genom hela piruetten.

Piruetten far inte innehalla V, touch med frifot eller hand.
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