
 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbund 

Verksamhetsberättelse 2024 - 2025 
 

Härmed avger Bohuslän-Dals Konståkningsförbund sin verksamhetsberättelse för 

verksamhetsåret 01/07/2024 - 30/06/2025. 

 

STYRELSEN 
 
Ordförande  Maria Karlsson, Stenungsunds KK 
Vice Ordförande Josephiné Lindwall Hedlund, Lysekils KK 
 
Sekreterare  Isabella Roos, Tjörns KK 
Kassör   Maria Bergqvist, Stenungsunds KK 
 
Ledamöter  Alexandra von Essen, Tjörns KK  
   Hanna Lindeskär, Uddevalla KF 
   Felicia Vestersund, Strömstad Tanums KK  

 
Suppleanter  Elin Strand, Lysekils KK 

Pernilla Willman, Uddevalla KF 
   
Revisor   Sara Afzelius, Stenungsunds KK 
 
Valberedning  Jill Oxby, Lysekils KK Ordförande 

Marie Molin, Uddevalla KF 
Marianne Wester, Strömstad Tanums KK 

 
Styrelsen har haft 12 st protokollförda möten under verksamhetsåret. 
 
 

EKONOMI 
Resultatet för 2024-2025 uppgår till 57 198,10 kr (resultatet för 2023-2024 uppgick till – 55 710,41 kr), 

överskottet beror på att intäkter på 45 150kr från aktiviteter 2023-2024 är bokfört vid inbetalning på 

verksamhetsår 2024-2025. Detsamma gäller för kostnader på 7 750kr. Dessa intäkter och kostnader är 

kopplade till distriktets sammandrag som genomfördes i slutet av maj 2024.  

 

Så utifrån ovan gör BDKF ett överskott på knappt 20 000 kr för verksamhetsåret 2024-2025. 

 
 

  



 
REPRESENTATION 

BDKF representeras inom flertalet kommittéer och utskott, regionalt samt nationellt, som verkar för 
att utveckla konståkningen, idrottandet och föreningsverksamheten i distriktet och i Sverige. 
 

Representant Ungdomskommittén Felicia Vestersund, Strömstad Tanums KK  

Ordförande Föreningsutvecklingskommittén, SKF Alexandra von Essen, Tjörns KK 

Ledamot Tekniska Kommittén  Mikaela Dahllöf, Uddevalla KF 

Ledamot Disciplinnämnden Alexandra von Essen, Tjörns KK 

Representant Sisu Götalandskommittén Alexandra von Essen, Tjörns KK 

 
TEKNISK IT SUPPORT 

BDKFs Tekniska IT Supportgrupp består av följande representanter från distriktets föreningar, 
gruppens medlemmar gör ett enastående arbete när det är dags för tävling och ser till att distriktets 
IT utrustning är i gott skick inför alla event; 
 

● Magnus Eriksson, Uddevalla KF 
● Martin Hermansson, Uddevalla KF

 

TEKNISKA FUNKTIONÄRER/KURSFÖRELÄSARE 
Tekniska funktionärer fyller en viktig funktion inom svensk konståkning. Distriktet har flera duktiga 

tekniska funktionärer och uppmuntrar att fler utbildar sig. 

H1-D2 Ebba Löfvendahl, Uddevalla KK 

H1-D2 Ellika Beckman, Uddevalla KK 

H1-D2 Felicia Vestersund, Strömstad Tanums KK 

H1-D2 Linnéa Elwing, Uddevalla KK 

H1-D3 Clara Berge, Stenungsunds KK 

NM-DVO Maria Karlsson, Stenungsunds KK 

NM-TS Mikaela Dahllöf, Uddevalla KF 

NT-TC Amanda Johansson, Strömstad Tanums KK 

RT-DVO Felizia Janerfelt, Stenungsunds KK 

RT-DVO Isabella Roos, Tjörns KK 

RT-DVO Monika Bondesson, Tjörns KK 

S3-D4 Amanda Johansson, Strömstad Tanums KK 

SYNKRO H1-D2 Charlotte Källberg, Tjörns KK 

SYNKRO IT Emma Wikberg, Tjörns KK 

SYNKRO IT Marie Mattsson, Tjörns KK 

TESTLICENS DOMARE Amanda Johansson, Strömstad Tanums KK 

TESTLICENS TS Mikaela Dahllöf, Uddevalla KF 

KURSFÖRELÄSARE Kicki Nilsson, Strömstad Tanum KK 

 



 
 

FÖRENINGSVERKSAMHET 

FÖRENINGAR DISCIPLIN MEDLEMMAR AKTIVA SKRIDSKOSKOLA 
LYSEKILS KK Singel 144 88 40 
STENUNGSUNDS KK Singel 179 50 113 
STRÖMSTAD KK Singel 85 32 17 
TJÖRNS KK Synkro/Singel 206 170 89 
UDDEVALLA KF Singel 185 124 54 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

DATUM DISCIPLIN TÄVLING TYP ARRANGÖR 
2024-10-12 Singel DM Bohuslän-dal DM Stenungsund KK 
2024-10-12 Singel Your storage cup System 2 Stenungsund KK 
2024-11-10 Singel ICA Kvantumstjärnan System 1 Stenungsund KK 
2024-11-16 Singel Uddevallapokalen System 2 Uddevalla KK 
2024-12-01 Singel Adventsstjärnan System 1 Strömstad Tanum KK 
2025-02-01 Singel Thordenpokalen A-tävling Uddevalla KK 
2025-03-02 Singel Uddevallastjärnan System 1 Uddevalla KK 
2025-03-22 Synkro Sjöslaget System 2 Tjörns KK 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 

Bohuslän-Dals distriktsmästerskap för säsongen 2024-2025 arrangerades 12-13 oktober i Stenungsund 
Arena, Stenungsund. Nedan presenteras distriktsmästare och pristagarna, stort grattis till er! 
 
Distriktsmästare Senior 2024/2025 

● 1a plats  Elina Sörqvist, Stenungsunds KK 
● 2a plats  Filippa Rutgersson, Uddevalla KF  

 
Distriktsmästare Junior 2024/2025 

● 1a plats  Amanda Ragnevi, Uddevalla KF  
● 2a plats  Linneá Elwing, Stenungsunds KK 
● 3e plats  Clara Eijerstama, Stenungsunds KK 

 
Ungdom 16 Flickor 2024/2025 

● 1a plats  Minna Strandvik, Stenungsunds KK  
● 2a plats  Meya Svahn, Lysekils KK  
● 3e plats  Nova Tång, Uddevalla KF 

 
Ungdom 13 Flickor 2024/2025 

● 1a plats  Vanessa Oskarsson, Lysekils KK

 



 
SKF- TROFÉN 

SKF-trofén är en lagtävling för singel, paråkning och isdans, där de 11 distriktsförbunden tävlar mot 

varandra med var ett lag och arrangeras av Svenska Konståkningsförbundet. Årets tävling arrangerades 

i Landskrona 28-29e mars 2025. BDKF:s lag representerades i år av; Ella Daneberg, Filippa Rutgersson, 

Linnéa Elwing, Clara Eijerstam, Minna Strandvik, Meya Svahn. Medföljande tränare var Anne-Louise 

Elwing.

SYNKRO 
Inom Bohuslän-dal distriktet finns en synkroklubb, Tjörns KK. Under säsongen 2024-2025 har Tjörns 
KK haft fyra tävlande lag: Team Seabird (Juvenile), Team Seastar (Basic Novice), Team Seaflowers 
(Advanced Novice) och Team Seaside (Junior).  
 

SM SYNKRO 2025 
SM i synkro arrangerades 22-23e februari i Nacka, Team Seaside och Team Seaflowers representerade 
distriktet i JSM respektive USM. Team Seaside försvarade sin titel som Sveriges bästa juniorlag och 
vann tävlingen för fjärde året i rad. Team Seaflowers gjorde även de en stark prestation och kammade 
hem en tredjeplats. Stort grattis till båda lagen! 
 

 
JUNIOR VM SYNKRO 2025 

Team Seaside valdes ut för att representera Sverige vid junior VM i synkro 2025 på hemmaplan i 
Göteborg tillsammans med Team Spirit från Kungsbacka KK & Mölndals KK. Team Seaside framförde 
två stabila åk och placerade sig på 6e plats som främsta Svenska lag. Det är en förbättring från förra 
årets placering och behöll Sverige som 4e bästa nation, vilket innebär att Sverige kan delta med två 
tävlande lag även 2026. Stort grattis till den fina prestationen. 

 

SHOW 
Samtliga föreningar i vårt distrikt har under året genomfört shower i mindre eller större omfattning. 

Detta innebär mycket arbete för våra föreningar men är också ett mycket bra tillfälle att träffas under 

parollen “Glädje, glöd och gemenskap”. Vi vill extra uppmärksamma detta fantastiska arbete som görs 

i föreningarna och vikten av konståkningen som inte är kopplad till tävling.  

 
SAMMANDRAG 

Under verksamhetsåret 2024-2025 beslutade BDKF tillsammans med distriktets föreningar att 
sammandrag arrangeras av föreningar med stöd av BDKF så länge sammandraget riktar sig till hela 
distriktet, istället för att arrangeras av BDKF. Detta för att öka möjligheterna till kostnadseffektiva samt 
välbemannade sammandrag. Detta ledde till att inga sammandrag arrangerades under 2024-2025 men 
att möjligheterna finns att arrangera sammandrag inom distriktet i SKF-andan glädje, glöd och 
gemenskap framåt. 

LÄGERVERKSAMHET 
Stenungsunds KK, Lysekils KK och Tjörns KK arrangerade sommarläger under sommaren och Strömstad 
Tanums KK bjöd in till läger kring nyår.   
 

FÖRENINGSVERKSAMHET 
BDKF har stöttat föreningarna i inkomna frågor som gäller föreningsverksamhet samt styrelsefrågor.  

 



 
CONVENTION 2024 

28-29e september arrangerades Svenska Konståkningsförbundets Convention 2024 på Scandic Star i 

Sollentuna. Convention är den svenska konståkningens mötesplats och är ett event som arrangeras 

vartannat år i samband med SKFs förbundsmöte. Under årets Convention representerades BDKF av 

Maria Karlsson och Isabella Roos från distriktsstyrelsen samt representanter från distriktets fem 

föreningar. Det var en fullspäckad helg med fokus kring framtidens tävlande och ungas delaktighet i 

sitt idrottande, vilket bland annat tog form av ett separat spår för aktiva inom konståknings-Sverige i 

åldrarna 16-25 år, och hur SKF ska fortsätta jobba från Strategi 2026.  

 

Under förbundsmötet 2024 antogs bland annat en uppdaterad version av Konståkningen Vill som ett 

styrande dokument för Svensk Konståkning och en ny stadgemall för SDF som ska tillämpas innan 2026, 

vilket innebär att alla distrikt har fram till förbundsmötet 2026 att revidera sina stadgar i enlighet med 

den nya mallen.  

 

Inom föreningsspåret presenterade Föreningsutvecklingskommittén de pågående utvecklingsresorna 

vilka fokusområden de arbetar på, bland dessa är arbetsgivarrollen som föreningar innehar ett 

prioriterat område tillsammans med hur dialogen mellan kommittén och förbundets föreningar kan 

öka för att förbättra stöttningen från förbundet.   

 

Under eventet presenterades även planerna inför JVM i Synkro som arrangerades 7-8 mars i Göteborg 

och som avslutning på Convention presenterade ungdomsspåret idéer för framtida utveckling. Även 

behovet, önskan och planeringen inför införandet av ett ungdomsråd inom SKF diskuterades.  

 

KLUBBFORUM 
Efter Convention 2024 infördes klubbforum, en digital plattform för klubbar att diskutera olika 

frågeställningar, som Arbetsgivarrollen, Ungas delaktighet samt Rekrytera och engagera funktionärer. 

 

Flera av distriktets föreningar har deltagit vid dessa möten och BDKF uppmanar alla föreningar att 

försöka delta vid dessa digitala möten för att utbyta erfarenheter med andra föreningar. 

UTBILDNING 
INSTRUKTÖRSUTBILDNING GRUND 

Strömstad Tanums KK och BDKF arrangerade Instruktörsutbildningen Grund med Kicki Nilsson som 
kursföreläsare den 31e Augusti till 1e september 2024.  
 

INSTRUKTÖRSUTBILDNING STEG 1B 
Tillsammans med Strömstad Tanums KK arrangerade BDKF Instruktörsutbildningen Steg 1B. 
Kursföreläsare var Kicki Nilsson som under helgen den 18-19 januari 2025 utbildade 10 stycken 
deltagare vidare inom svensk konståkning. 
 

INSTRUKTÖRSUTBILDNING STEG 1A 
Tillsammans med Strömstad Tanums KK arrangerade BDKF Instruktörsutbildningen Steg 1A. 
Kursföreläsare var Kicki Nilsson som under helgen den 5-6 april 2025 utbildade 23 stycken deltagare 
vidare inom svensk konståkning. 

 



 
INFORMATION TILL MEDLEMMAR 

BDKF arbetar kontinuerligt med att underlätta och förbättra kommunikationen till distriktets 
medlemmar genom mejl, sociala medieplattformar samt träffar med ordförande och tränare.  
 

HEMSIDA 
BDKF hemsida, vilken implementerades under föregående verksamhetsår, har vidare etablerats och 

används som distriktets kommunikationsplattform för event och nyhetsdelning.   

 
SOCIAL MEDIA 

Utöver hemsidan har BDKF en Facebook-sida och ett Instagram-konto där händelser inom distriktet 
delas.  
 

TRÄNARE OCH ORDFÖRANDETRÄFFAR 
För närmare kommunikation med distriktets föreningar har BDKF styrelsen börjat med digitala träffar 
för distriktets föreningsordförande samt huvudtränare, under verksamhetsåret har en träff med 
föreningsordförande och en träff med tränare skett med ambition från samtliga deltagande att öka 
frekvensen av dessa träffar. 

 
SLUTORD 

 
Bohuslän-Dals Konståkningsförbund fortsätter att ta en aktiv del av svensk konståknings utveckling. 
Distriktet har flera tekniska funktionärer, en kursföreläsare och enormt många duktiga ideella krafter. 
Svensk konståkning är inne i en intensiv förändringsresa där mycket sker på kort tid, under säsongen 
24-25 implementerades nya test- och tävlingssystem vilket vi har fått lära oss tillsammans.  
 
Detta har inneburit en stress och oklarhet, men det är viktigt att komma ihåg att de förändringar som 
görs är för att svensk konståkning framåt ska möjliggöra en konståkning för alla, på alla nivåer, i 
enlighet med visionen ” Alla på is – hela livet” fylld av glädje, glöd och gemenskap. Från distriktets sida 
ser vi med glädje att samtliga gjort sitt allra bästa för att få implementeringen att fungera så bra som 
möjligt.  
 
Vi i Bohuslän Dals Konståkningsförbundets styrelse vill tacka RF SISU och Svenska 
Konståkningsförbundet för ett mycket bra samarbete under året som har varit. Vi vill dessutom rikta 
vårt innerliga stora tack till alla föreningar, åkare, tränare, tekniska funktionärer och vårdnadshavare i 
vårt distrikt för en fantastisk säsong.  
 
Det är inspirerande att följa de framsteg och aktiviteter som sker på och utanför isen bland distriktets 
många aktiva åkare, där vi ser stort engagemang från samtliga oavsett nivå vilket är vad 
konståkningens vision “Alla på is - hela livet” eftersträvar.  
  



 
Maria Karlsson     
Ordförande    
 
 
 
 
 
Josephiné Lindwall Hedlund 
Vice Ordförande 
 
 
 
 
 
Maria Bergqvist  Isabella Roos 
Kassör   Sekreterare 
 
 
 
 
 
 
Alexandra von Essen        Felicia Vestersund               Hanna Lindeskär  
Ledamot          Ledamot                Ledamot   
 
 
 
 
 
 
Elin Strand          Pernilla Willman 
Suppleant          Suppleant 
 
 
 


