Verksamhetsinriktning for Bohuslan Dals
Konstakningsférbund 2025 - 2026

Bohuslan-Dals Konstakningsforbund (BDKF) ingar i Svenska Konstakningsférbundets organisation.
BDKFs uppdrag och atagande for konstakningen i distriktet Bohuslan-Dal ar att verkstalla Svenska
Konstakningsférbundets beslut regionalt och stdtta foreningarnas arbete i enlighet med radande
styrande dokument och anvisningar.

Bohuslidn-Dals Konstakningsforbunds uppdrag innefattar att:

Fungera som Svenska Konstakningsforbundets regionala organ och verka regionalt pa
uppdrag av Svenska Konstakningsforbundet.

Bedriva en verksamhet som 6verensstammer med forbundets styrdokument, Strategi 2026,
vision, mal, verksamhetsinriktning och utvecklingsmodellen.

Aktivt verka for jamstalldhet och mangfald avseende representation i styrelse och
arbetsgrupper. Konsférdelningen 40/60 boér vara uppnadd, dar inget kon ska vara mindre
representerat an till 40%.

Utgora ett aktivt stod i olika fragor for de foreningar som verkar inom Bohuslan-Dals
Konstakningsférbunds geografiska omrade.

Medverka pa SDF-dialoger och verksamhetskonferenser med forbundsstyrelsen.

All verksamhet ska genomsyras av Svenska Konstakningsforbundets vardegrund Gladje, Glod
och Gemenskap!

Bohuslidn-Dals Konstakningsforbunds inriktning dr att med stédjande insatser och atgarder:

Stotta akare, féreningar och trénare.

Stotta tavlingsarrangerande foreningar i distriktet med teknisk utrustning och teknisk
support.

Hjalpa till med vagledning och stéd vid konflikter inom och mellan klubbar.

Informera om SISU:s utbildningar samt uppmana styrelser och ledare att utbilda sig, framfér
allt om Barnens spelregler.

Bohusldn-Dals Konstakningsforbunds vision fér verksamheten och malen ir att:

Ett Bohuslan-Dal som dr 6ppet med de aktiva i fokus och skapa majligheter for alla intresserade av
konstakning inom samtliga discipliner, singel, synkro, par, isdans och parasport genom att:

Behalla aktiva akare i aldern fran 13 och uppat.

Behalla och 6ka antalet aktiva licensierade akare oavsett kon.

Arbeta for fler utbildade domare.

Arbeta for fler utbildade trénare.

Arbeta for fler utbildade tekniska funktionarer.

Uppmuntra styrelser inom distriktet att utbilda sig.

Stodja licensierade foreningar som aktivt arbetar med vardegrundsfragor.

Arbeta for att det antal System 2 tavlingar som halls i distriktet genomfors och mojliggor for
vara akare att fa tavla.



o Att efterstrdva en effektiv verksamhet samt hushalla vdl med de medel som stalls till
Bohuslan Dals forfogande.

Bohusldn-Dals Konstakningsforbund ska bedriva verksamhet inom olika omraden;
Trygg ldrottsmiljo

En trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och overgrepp. En idrott dar alla
kanner sig valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar. Trygg
Idrottsmiljo ar en forutsattning for idrottsverksamhet i allmanhet och for barn- och
ungdomsverksamhet i synnerhet.

e Samarbete med RF/SISU-distriktet avseende trygga idrottsmilj6er.
e Stotta foreningar i implementering av Férbundsutvecklingsplanen.
e Stotta foreningar och/eller medlemmar i féreningarna nar problem/konflikt/oro uppstar.

Anlaggningar

Anlaggningsfragan ar en férutsattning for konstakningens verksamhet och omfattar
informationsspridning, kontakter och samarbete med politiker, kommuner och andra
samarbetspartner. Bohuslan-Dals Konstakningsforbund stravar efter att forbattra konstakningens
villkor, status och tillgdnglighet i landets ishallar genom att:

e Vid behov, utgora ett stod for distriktets foreningar i deras istidsférhandlingar.
Utbildning

Utbildningsverksamheten ar central for svensk konstakning och det ar viktigt att den féljer
samhallsutvecklingen och ar baserad pa forskning och fakta. Utbildningarna pa regional niva halls och
genomfors i linje med SKF:s anvisningar och framtagna utbildningsmaterial.

Planera och arrangera instruktionskurser for tranare fran grundkurs till steg 2B.
Arrangera domarkurs steg 1.

Stotta alla féreningar i licensfragor.

Bista och stotta Tekniska funktionarer i utbildningsfragor.

Bista féreningarna med vagledning och stod i utbildningsfragor.

Verka for att alla foreningar i distriktet ar valutbildade inom féreningskunskap.

Tavling

Tavlingsverksamheten i distriktet ar central for att landets konstakare ska fa tavlingstillfallen. Malet
ar att all tavlingsverksamhet i Sverige organisatoriskt ska halla en hog niva och sténdigt utvecklas.

Besluta om fordelning av system 1 och system 2 tavlingar.

Administrera distriktets tavlingskalender.

Sanktionera tester och tavlingar i SporTA.

Utse lagledare till SM och SKF-trofén.

Utse distriktets lag till SKF-trofén.

Tillhandahalla och underhalla tavlingsutrustning for distriktets tavlingar.



e Se till att arrang6rsuppdrag i samarbete med Svenska Konstakningsforbundet for nationell
serie, A-tavlingar, SKF-trofén (vart 5:e ar) och distriktets Distriktsméasterskap (DM) laggs ut pa
arrangorsforening inom distriktet samt bestalla DM-tecken till juniorer och seniorer.

Tekniska Funktionarer

Utan Tekniska Funktiondrer — inga tavlingar och tester. Darfor ar denna verksamhet i distrikten viktig
att prioritera. Distriktet behdver utbilda, stotta och informera sina Tekniska Funktionarer i fragor som
galler deras uppdrag inom svensk konstakning.

Elitverksamhet

Elitverksamhet och elitutveckling bedrivs pa forbundsniva och Bohusldn-Dals Konstakningsférbund
kan, om det finns foreningar med akare uttagna till nagot av elitsatsningarna, fungera som extra
regionalt stod for berérda foreningar, akare, tranare och 6vriga resurspersoner.

Bista i dialog med kommun/anldggning om behov av istid.
Vid behov och foérutsattningar bista med regionala elittraffar for landslagsakare for
inspiration.

e Bista med ekonomisk hjalp dar méjlighet finns for elitakare.

Sammandrag

e Stotta planerandet och genomforandet av sammandrag inom distriktet tillsammans med
foreningarna och dess huvudtranare.

Akarrad

For att uppmuntra och 6ka ungdomarnas deltagande och intresse i vad som hander inom svensk
konstakning har BDKF som ambition att starta ett Akarrad i distriktet.

Utveckling

All utvecklingsverksamhet oavsett niva stravar efter att utveckla sporten och se till att sa manga som
moijligt, i sa bra verksamheter som majligt, vill borja med och stanna kvar inom konstakningen sa
lange som mojligt. Det ar en stor — och viktig — uppgift.

Arbeta for ett modernt forbund dar de aktiva ar i fokus.

Arbeta for att skapa jamstalldhet och mangfald.

Arbeta med att gora konstakningen synlig inom barn- och ungdomsidrotten.

Arbetar for att forbattra konstakningens forutsattningar i distriktet bland annat nar det géller
istider och andra anlaggningsfragor.

® Representera distriktet Bohusldan-Dals konstakningsforbund vid moten med Svenska
Konstakningsférbundet, RF, SISU, fritidsférvaltningar, skolor etc.

Verka for fortsatt utveckling av relationer inom distriktet och utanfor.

Verka for och bidra till en fortsatt utveckling av svensk konstakning pa nationell basis.



