


Vad ar
konstakningen Vill?

Konstdkningen Vill ér ett levande dokument som beskriver var konstdakningen i Sverige star i olika fragor.
Vad som dr var vision, verksamhetsidé och vdrdegrund, hur vi definierat var uppférandekod och hur
vi stdiller oss gentemot idrottens vdrderingar, uppférandekod och andra riktlinjer fran Riksidrottsfér-
bundet (RF). Den innehdaller ockséa en kort beskrivning av var utvecklingsmodell Alla pa is, trdning och
tavling samt vad vi vill med var évergripande verksamhetsinriktning.

Svensk konstakning

Var verksamhet

Svensk konstdkning ska vara en idrott for sé ménga som mgjligt, sé ldnge som mojligt i en sa bra verksamhet
som mojligt.

Konstdkningsforeningarna ska erbjuda alla aktiva en kamratlig och trygg social miljé.

Tréinings- och tavlingsverksamhet ér utformade sd att de stimulerar till kvalitativ och I&ngsiktig idrottslig utveckling
och motverkar utslagning.

Svensk konstdkning ser kontinuerligt dver savdl traningsformer som tdvlingssystem, detta fér att anpassa verk-
samheten till vad som dr Iampligt for respektive dlder och utvecklingsnivd. Att prova alternativa tévlingsformer
ddr man i stor utstréickning tdvlar mot sig sjdlv och sina egna resultat istdllet for mot varandra, dr av stor vikt for
utvecklingen av svensk konstdkning.

Det ska finnas plats fér alla ambitionsnivder inom svensk konstdkning och det ska finnas mojlighet for aktiva att
over tid dndra sin ambitionsniva.




Verksamhetsideé

Konstakning dir gléidje!

Konstdkning dr trdning, lek, tavling, motion och uppvisning. Alla kan vara med, det ska
vara roligt och lekfullt, alla ska mé bra. Tavlingar finns pd alla nivder, fér alla dldrar. Vi
har en gemenskap som ger personlig utveckling och god hdlsa. Varje férening bedriver en
verksamhet utifrdn sina medlemmars intressen, forutsdttningar och ambition.

Konstdkningen foljer FN:s deklaration om de mdnskliga réttigheterna, FN:s konvention
om barns rattigheter (Barnkonventionen), FN:s internationella konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsdttning samt bdde Riksidrottsforbundets (RF) och Inter-
nationella Skridskounionens (ISU) regler och riktlinjer (t.ex. ISU Code of Ethics).

Alla pa is - hela livet

Svensk konstakning vill bli bést i vérlden, fér alla, pa alla nivaer.

Svensk konst-
akning ska vara
vdlkomnande, utveck-
lande och trygg. For
alla. Oavsett forut-
sdttning, ambition
eller alder.

Alla ska
aka skridskor
ndgon gdng i sitt
liv, géirna hela
livet.

Synligare, stoltare, starkare

Vi ska géra

det enkelt och

glddjefyllt att vara
en del av svensk konst-

stakning, hela livet.

Oavsett férut-

sdttningar och

ambition.

Vi ska ta
en tydligare plats
pa den svenska

Vi ska
vara en

Vi ska
vara stolta 6ver
alla delar av svensk
konstdkning.

framgdngsrik
idrott.

idrottsarenan, och
inom internationell
konstdkning.

I utévandet av var mission:

Synligare: sportsliga framgdngar, internationell och nationell pdverkan, nationella och
internationella och arrangemang, kommunicerar (internt och externt), inkluderande och
vdlkomnande verksamheter, shower, tévlingar, uppvisningar, tydlighet i vad svensk konstdk-
ning star for.

Starkare: vaxa och behdlla, stéttande och flexibel organisation, starkt och hallbart ledar-
skap inom alla omrdden, allsidig och uppbyggande verksamhet.

Stoltare: trygga och inspirerande idrottsmiljoer.



Véardegrund

Glddje, glod och gemenskap!

Det dr starka drivkrafter fér var verksamhet. Vi vill bedriva och utveckla verksamheten sé
att vi ska ha roligt, mé bra och prestera efter egen férmdaga, intresse och vilja. Konstdakning
dr en artistisk idrott som berér alla sinnen och en tekniskt avancerad, fysiskt krdvande
idrott. (SKF Stadgar)

| konstdkningens gemenskap dr och kénner sig alla vdlkomna.

Demokrati och delaktighet

En medlem en rost, dvs. alla medlemmars rost har lika vérde och alla som deltar far vara
med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Idrott ska utévas jamstdllt och
oavsett bakgrund. Grunden dr majoritets- och likhetsprinciperna.

Allas réitt att vara med
Alla som vill ska kunna vara med utifrdn sina férutsdttningar, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, dlder, kon, sexuell laggning eller fysiska och psykiska forutsdttningar.

Rent spel

Rent spel och drlighet dar en forutsdttning for tavlande pd lika villkor. Det innebdr att hdlla
sig inom ramarna for dverenskommelser, att ha god etik och moral, att verka mot fusk,
doping och osund ekonomi samt verka mot mobbning, trakasserier och véld savdl pd som
utanfor idrottsarenan.

Svenska
konstdkningsférbundets

UPPFORANDEKOD

_1 Vi ger alla medlemmar inom svensk konstakning méjlighet att
uppleva glédje, gléd och gemenskap.

I

Vi ansvarar fér dkarnas och évriga aktivas hélsa och vélméende
i samband med konstakningsverksamhet.

Vi underléttar dkarens och évriga aktivas utveckling med
utgdngspunkt i den enskilda individens utvecklingsniva,
forutsattningar och ambitionsniva.

™

Vi ér goda férebilder genom vart uppférande bade pd och utanfér isen.

"IN

Vi bidrar till dkarens och de évriga aktivas utveckling genom att
gora dem delaktiga i beslut som rér deras konstakningsutévande
samt skapar en miljé dér individen reflekterar och tar ansvar.

Vi féresprdkar och utévar rent spel och en dopningsfri idrott.

In o

Vi héller oss uppdaterade kring och &r fértrogna med géllande
stadgar, regler och allménna bestémmelser for foreningen,
distriktet och férbundet.

Vi accepterar ingen form av krénkningar eller trakasserier.

lvo oo

Vi respekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar
spelets regler, regeltolkningar och beslut vid tévling och test.

I3

Konstékning &r en idrott for alla och vi respekterar allas lika vérde.

Uppforandekod

Uppférandekoden omfattar alla i foreningen, distriktet och férbundet, oavsett vilken roll
man har; styrelseledamot, anstdlld personal, ledare, kursféreldsare, teknisk funktiondr, tréinare,
dkare eller fordlder. Genom att leva och leda i enlighet med Uppférandekoden kan vi sékra
sunda verksamheter i féreningarna, sdkerstdlla att véra medlemmar mdr bra samt att det
finns verksamheter ddr fler kéinner sig valkomna och fler vill stanna kvar Iéngre.



Svensk idrott

Idrotten Vill och uppférandekod
Alla organisationer inom RF lyder under idrottens idéprogram Idrotten Vill samt Idrottens uppférandekod. Idrottens
uppforandekod fungerar precis som konstdkningens uppforandekod - en férlangning av vardegrunden.

Idrotten vill att alla ska uppleva fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling. Det innebdr att fysisk rorelse ocksé
leder till glddje och valmdaende, social gemenskap och ett kulturellt sammanhang och samhdllsutveckling.

Idrottsrérelsen bygger i allt vasentligt pd det ideella engagemanget och ledarskapet. Det ledarskap som utvecklas
inom idrottsrorelsen ér uppskattat och eftertraktat av mdnga éven utanfér idrotten.

Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Svenska Konstdkningsfoérbundet star bakom Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott som dr
en vagledning vid tilldmpningen av Riksidrottsférbundets stadgar. Genom att folja riktlinjerna foljer man ocksé
barnkonventionen. Férutom att utgd fran RF:s stadgar vilar riktlinjerna ocksa pa aktuell forskning och beprévad
erfarenhet.

De fem huvudpunkterna i Riksidrottsforbundets riktlinjer ar:
1. Trygghet: Skapa trygga och vdlkomnande miljéer
Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

Gladje: Framja inre drivkraft och lIdngsiktig utveckling
Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

Halsa: Bidra till hdlsa och véalbefinnande 6ver tid

“ohwN

Konstdkningens tolkning och tilldmpning beskrivs i Konstakningen Gor - Riktlinjer och anvisningar for konstékningen.




Verksamhetsinriktningen

Fér att uppna visionen ALLA PA IS - HELA LIVET har Svenska Konstdakningsfér-
bundet tagit fram denna nya verksamhetsinriktning. Verksamhetsinriktningen
tar hénsyn till RF:s strategiska inriktning, védrdegrund och styrdokument likvdil

Verksamhetsinriktningen utgadr fran visionen och dr uppdelad i fyra évergripande
fokusomraden. Varje omrade har sedan ett uppsatt mdl och identifierade nyck-
elfaktorer for att lyckas.

som konstdkningens egen vision, strategi och de utvecklingsresor vi &r inne .

O
(ONO) Forenin
000 I
véilmaende
foreningar

Foreningen dr en framgdngsfaktor for att
idrotten ska bedrivas och utvecklas sd att
visionen om Alla pa is - hela livet uppnds.
Alla vdra medlemsféreningar ska vara
vdlmdende. De har en vdlfungerande och
hdllbar verksamhet ddar demokratin fung-
erar, engagemanget blomstrar och dar
kvalitén pd hela verksamheten hdller en
hég nivd oavsett de aktivas idrottsliga
ambitioner.

Ledare

Ledare i framkant

Ledarskapet &r en nyckel i var verksamhet.
Genom ett gott ledarskap kan vi till-
sammans erbjuda inkluderande, trygga
och inspirerande miljéer att utvecklas
i som attraherar och engagerar fler.

Aktiva
Framgdngsrik idrott

Med den aktiva i centrum och for att frédmja
en framgdngsrik idrott och stédja aktiva
idrottare ar det viktigt att fokusera pd
flera centrala aspekter som bidrar till en
helhetssyn pd idrott.

Madlet ér att frdmja en framgdngsrik idrott
ddr framgdng definieras bdde genom
idrottsliga resultat och genom livslangt
engagemang i sporten i en inkluderande,
trygg och hallbar miljé.

<9

Resurser

Férutsdéttningar att
véixa och utvecklas

For att svensk konstdkning ska kunna
bedrivas, vaxa och utvecklas méste vi vérna
om och utéka vdra resurser och starka
var organisation. Resurser utgor férut-
sdttningar for att véxa och utvecklas dér
det ideella engagemanget och finansiella
medel dr avgérande. Vi behover attrahera
och behdlla ideella resurser ha tillgdng till
dndamadlsenliga isytor och ha en ekono-
misk stabilitet.
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Utbildning I”

Overgripande foér alla fokusomraden ér att erbjuda relevant utbildning och ett nytt/modernt utbildningsutbud
for trénare, foreningar, funktiondrer och andra mélgrupper.

Trygg och hallbar idrott & {

Vi ska gora vad vi kan foér att minska miljopdverkan, halla nere kostnader fér vara aktiva och skapa en socialt
héllbar miljé ddr véra medlemmar vill och kan vara kvar hela livet.

Genom att sdkerstdlla trygga och inkluderande idrottsmiljoer fér alla har vi forutsdttningar for att aktiva, trénare,
funktiondrer och fortroendevalda ska kunna trivas, utvecklas och mé bra'i var verksamhet. Det far ocksd konstdk-
ningen att vaxa och bli mer attraktiv for fler.

Hallbarhet for dkaren innebdr att vi har ett holistiskt synsatt. Det innebdr att vi tar hdnsyn till individen som helhet
och férstér att individen inte endast dr en idrottare utan ocksd en emotionell, politisk, spirituell och kulturell
varelse. Akarens 6vergripande valbefinnande och sociala vdlbefinnande beaktas, utéver den idrottsliga utveck-

lingen av idrottaren.
2\ V

Tréining och tdvling '!

Vi vill ha en attraktiv tréning och tévling for pojkar/herr och flickor/dam i alla éldrar och discipli
utvecklingsniva och ambition. Trdning och tdvling ska ske i en trygg och utvecklande milj6 dé det dr férutsattning }
for att utvecklas och vilja vara kvar. Vi Idgger stor vikt pd dkarens glddje till sporten, personliga utveckling och
gemenskapen. Hur vi bedriver tavling och tréning beskrivs i Konstdkningen Gér - Riktlinjer och anvisningar for
konstdkning samt Tréningsguiden.




Utvecklingsmodellen

Alla pd is, var utvecklingsmodell. ér grunden i all trdnings- och tévlingsverksamhet. Till Barn
den kopplas ytterligare anvisningar, riktlinjer och tréningsguide och ligger till grund fér  Barn avser aktiva till och med 12 ars alder
tavlingssystemets utformning. — Verksamheten ska utgd frdn ett barnrdttsperspektiv, ddr barnen far leka och prova

pd kompletterande allsidig tréining och ddrigenom utveckla fysiska grundfardigheter.
Att ha ett barnrattsperspektiv ér att betrakta barnen som sin uppdragsgivare och i
varje beslut eller atgdrd som involverar barn, sdkerstdlla barnets réattigheter.

— Barnets allsidiga utveckling ér normgivande for verksamheten.

— Forbarn dr tavlingen, liksom leken, naturliga inslag i idrotten fér de som énskar.

— Kontinuerlig utveckling dver tid ska vara ledstjérnan i tréningen.

— Barns prestationer ska i forsta hand séttas i relation till den egna utvecklingen, inte
till andras.

— Det enskilda barnets utveckling ska sté i centrum, inte barnens inbérdes rangordning.

— Trdning och tavling sker med utgdngspunkt fran Utvecklingsmodellen och Tréningsguiden.

Tévia hela livet Aktiv pai is hela livet

Det finns tavlingsverksamhet for alla nivder och for alla dldrar. For de som inte vill tdvla

— Individuellt anpassad tréning efter behov, forutsdttningar och utvecklingstakt.

— Successiv uppdelning i ambitionsnivder.

— Mgjlighet att under ungdomsdren dndra ambitionsnivé ska finnas.

— Vissa ungdomar vill satsa mot elit och det ska finnas forutsattningar for dem att gora det.

Tévia fér § finns forutom tréning dven shower, slingauppvisningar och liknande att delta i.
att vinna =
3
2 Ungdom
. . & Ungdom avser aktiva i dldrarna 13-19 ar
Tréna pa 2 domsid forsta ér ska prag! lekfullhet och allsidig trani
R h e ) — Ungdomsidrottens forsta ar ska préglas av lekfullhet och allsidig trdning.
a
o
g
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Tréina for

att tévia
— Det finns tavlingsverksamhet for alla nivder och for alla &ldrar. For de som inte vill
7 Edvla finns férutom trdning dven shower och liknande att delta i.
//////% — Akare vdljeri forsta hand nivd pd tdvlingen och kan under sdsongen véxla nivd utifrdn
dagsform och ambition.
Utvecklings- — Trdning och tavling sker med utgdngspunkt frén Utvecklingsmodellen.

stadier av Lekande konstdkning

r6rerlsef6mé’|/ga T

7%///// Aktiv start pd is



Vuxna
Vuxna avser aktiva éver 19 ar

Vdlbefinnande, glddje, hdlsa, trivsel och prestation utgér grunden for allt utévande.
Vuxna kan trdna och tavla pa olika nivéer.

For de som tavlar finns olika tévlingstyper oavsett vilken disciplin man tévlar i.

For de som inte vill tavla finns férutom tréining dven shower och liknande att delta i.
Trdning och tévling sker med utgdéngspunkt fran Utvecklingsmodellen.

Ledarskap

Idrottsledarna/trénarna ér de som nést efter familjen och skolan har de stérsta
mojligheterna att pdverka och utbilda barn och ungdomar. Detta stdller villkor pd
verksamhetens kvalitet och IGgger ett stort ansvar pd ledarna.
Idrottsledarna/tranarna ska bdde léra ut skridskodkning och konstdkning samt
formedla idrottens grundlédggande vdrderingar.

Idrottsledarna/trénarna ska bidra till att de aktiva upplever en positiv personlig
utveckling samt far ett livslangt intresse for idrott.

Idrottsledarna/trénarna behéver arbeta fér att skapa en god gemenskap dér alla
kdanner tillhérighet och trygghet. En trénare ska se varje individs behov, skapa ett
oppet klimat, vara konsekvent och rdttvis.

Alla former av ledare och personer som vistas i barn- och ungdomsverksamhet ska
drligen uppvisa begrénsat registerutdrag for foreningen.

Utbildning

Det storsta arbetet sker i féreningarna dér medlemmarna och deras kompetens och
intresse inom konstdkning utvecklas.

Foreningarna bor stréva efter att behdlla sé ménga som mojligt sé Idnge som mojligt.
Foreningarna bor uppmuntra aktiva att gé vidare i sin konstdkningskarridr genom
att stotta, utbilda och félja sina medlemmar i nya roller inom svensk konstdkning.

Inom svensk konstdkning utbildar och fortbildar vi organisationsledare, tdvlingsar-
rangorer, fordldrar, trénare och tekniska funktiondrer pd alla nivder.

Utbildningar sker lokalt, regionalt och centralt.

Vartannat ar (jamna dr) genomfors ett Convention dar alla inbjuds att delta.
Vartannat ar (ojédmna A&r) genomférs en trdnarkonferens dar alla tréinare erbjuds delta.
Svensk konstdknings trénarutbildningar técker ett brett spektrum utéver grenspecifik
teknik s som t.ex. svensk idrotts varderingar och organisation, pedagogik, ledar-
skap, barn och ungdomars utveckling, biomekanik mm.
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Ytterligare information
och lasning

— SKF stadgar

— SKF téviingsbestéimmelser

— Konstakningen Gér - Anvisningar och riktlinjer for konstdkning
— RF stadgar

— Idrotten vill

— Idrottens uppférandekod

— RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

— Skapa trygga och inkluderande idrottsmijéer
— Vdgledning for barn och ungas béista

— Barnkonventionen och féreningsidrotten

— Handbok fér barns delaktighet och inflytande
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