
 

Verksamhetsinriktning för Bohuslän Dals 

Konståkningsförbund 2024 - 2025 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbund ingår i Svenska Konståkningsförbundets organisation. BDKF:s 

uppdrag och åtagande för konståkningen i distriktet Bohuslän-Dal är att verkställa Svenska 

Konståkningsförbundets beslut regionalt och stötta föreningarnas arbete i enlighet med rådande 

styrande dokument och anvisningar. 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbunds uppdrag innefattar att: 

• Fungera som Svenska Konståkningsförbundets regionala organ och verka regionalt på 

uppdrag av Svenska Konståkningsförbundet. 

• Bedriva en verksamhet som överensstämmer med förbundets styrdokument, Strategi 2026, 

vision, mål, verksamhetsinriktning och utvecklingsmodellen. 

• Aktivt verka för jämställdhet och mångfald avseende representation i styrelse och 

arbetsgrupper. Könsfördelningen 40/60 bör vara uppnådd, där inget kön ska vara mindre 

representerat än till 40%. 

• Utgöra ett aktivt stöd i olika frågor för de föreningar som verkar inom Bohuslän-Dals 

Konståkningsförbunds geografiska område. 

• Medverka på SDF-dialoger och verksamhetskonferenser med förbundsstyrelsen. 

• All verksamhet ska genomsyras av Svenska Konståkningsförbundets värdegrund Glädje, Glöd 

och Gemenskap! 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbunds inriktning är att med stödjande insatser och åtgärder: 

• Stötta åkare, föreningar och tränare.  

• Stötta tävlingsarrangerande föreningar i distriktet med teknisk utrustning och teknisk 

support.  

• Hjälpa till med vägledning och stöd vid konflikter inom och mellan klubbar.  

• Informera om SISU:s utbildningar samt uppmana styrelser och ledare att utbilda sig, framför 

allt om Barnens spelregler. 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbunds vision för verksamheten och målen är att:  

Ett Bohuslän-Dal som är öppet med de aktiva i fokus och skapa möjligheter för alla intresserade av 

konståkning inom samtliga discipliner, singel, synkro, par, isdans och parasport genom att:  

• Behålla aktiva åkare i åldern från 13 och uppåt. 

• Behålla och öka antalet aktiva licensierade åkare oavsett kön.  

• Arbeta för fler utbildade domare.  

• Arbeta för fler utbildade tränare.  

• Arbeta för fler utbildade tekniska funktionärer. 

• Uppmuntra styrelser inom distriktet att utbilda sig.  

• Licensierade föreningar aktivt arbetar med värdegrundsfrågor.  

• Arbeta för att det antal System 2 tävlingar som hålls i distriktet gör det möjligt för våra åkare 

att få tävla.  



 

• Att eftersträva en effektiv verksamhet samt hushålla väl med de medel som ställs till 

Bohuslän Dals förfogande.  

 

Bohuslän-Dals Konståkningsförbund ska bedriva verksamhet inom olika områden;  

Trygg Idrottsmiljö 

En trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. En idrott där alla 

känner sig välkomna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina egna förutsättningar. Trygg 

Idrottsmiljö är en förutsättning för idrottsverksamhet i allmänhet och för barn- och 

ungdomsverksamhet i synnerhet. 

• Samarbete med RF/SISU-distriktet avseende trygga idrottsmiljöer. 

• Stötta föreningar i implementering av Förbundsutvecklingsplanen. 

• Stötta föreningar och/eller medlemmar i förening när problem/konflikt/oro uppstår. 

Anläggningar 

Anläggningsfrågan är en förutsättning för konståkningens verksamhet och omfattar 

informationsspridning, kontakter och samarbete med politiker, kommuner och andra 

samarbetspartner. Bohuslän-Dals Konståkningsförbund strävar efter att förbättra konståkningens 

villkor, status och tillgänglighet i landets ishallar genom att: 

• Vid behov, utgöra ett stöd för distriktets föreningar i deras istidsförhandlingar. 

Utbildning 

Utbildningsverksamheten är central för svensk konståkning och det är viktigt att den följer 

samhällsutvecklingen och är baserad på forskning och fakta. Utbildningarna på regional nivå hålls och 

genomförs i linje med SKF:s anvisningar och framtagna utbildningsmaterial. 

• Planera och arrangera instruktionskurser för tränare från grundkurs till steg 2B. 

• Arrangera domarkurs steg 1. 

• Stötta alla föreningar i licensfrågor. 

• Bistå och stötta Tekniska funktionärer i utbildningsfrågor. 

• Bistå föreningarna med vägledning och stöd i utbildningsfrågor.  

• Verka för att alla föreningar i distriktet är välutbildade inom föreningskunskap. 

Tävling 

Tävlingsverksamheten i distriktet är central för att landets konståkare ska få tävlingstillfällen. Målet 

är att all tävlingsverksamhet i Sverige organisatoriskt ska hålla en hög nivå och ständigt utvecklas. 

• Besluta om fördelning av system 1 och system 2 tävlingar. 

• Administrera distriktets tävlingskalender.  

• Sanktionera tester och tävlingar i IndTa.  

• Utse lagledare till SM och SKF-trofén. 

• Utse distriktets lag till SKF-trofén.  

• Tillhandahålla och underhålla tävlingsutrustning för distriktets tävlingar. 



 

• Se till att arrangörsuppdrag i samarbete med Svenska Konståkningsförbundet för nationell 

serie, A-tävlingar, SKF-trofén (vart 5:e år) och distriktets Distriktsmästerskap (DM) läggs ut på 

arrangörsförening inom distriktet samt beställa DM-tecken till juniorer och seniorer. 

Tekniska Funktionärer 

Utan Tekniska Funktionärer – inga tävlingar och tester. Därför är denna verksamhet i distrikten viktig 

att prioritera. Distriktet behöver utbilda, stötta och informera sina Tekniska Funktionärer i frågor som 

gäller deras uppdrag inom svensk konståkning. 

Elitverksamhet 

Elitverksamhet och elitutveckling bedrivs på förbundsnivå och Bohuslän-Dals Konståkningsförbund 

kan, om det finns föreningar med åkare uttagna till något av elitsatsningarna, fungera som extra 

regionalt stöd för berörda föreningar, åkare, tränare och övriga resurspersoner. 

• Bistå i dialog med kommun/anläggning om behov av istid. 

• Vid behov och förutsättningar bistå med regionala elitträffar för landslagsåkare för 

inspiration. 

• Bistå med ekonomisk hjälp för utlandstävlingar för elitåkare. 

Sammandrag 

• Planera och genomföra sammandrag tillsammans med föreningarna och dess huvudtränare.  

Åkarråd 

För att uppmuntra och öka ungdomarnas deltagande och intresse i vad som händer inom svensk 

konståkning planerar BDKF starta ett Åkarråd i distriktet. 

Utveckling 

All utvecklingsverksamhet oavsett nivå strävar efter att utveckla sporten och se till att så många som 

möjligt, i så bra verksamheter som möjligt, vill börja med och stanna kvar inom konståkningen så 

länge som möjligt. Det är en stor – och viktig – uppgift. 

• Arbeta för ett modernt förbund där de aktiva är i fokus. 

• Arbeta för att skapa jämställdhet och mångfald. 

• Arbeta med att göra konståkningen synlig inom barn- och ungdomsidrotten.  

• Arbetar för att förbättra konståkningens förutsättningar i distriktet när det bland annat när 

det gäller istider och andra anläggningsfrågor.  

• Representera distriktet Bohuslän-Dals konståkningsförbund vid möten med Svenska 

Konståkningsförbundet, RF, SISU, fritidsförvaltningar, skolor etc.  

• Verka för fortsatt utveckling av relationer inom distriktet och utanför.  

• Verka för och bidra till en fortsatt utveckling av svensk konståkning på nationell basis. 

 


