Bohuslidn-Dals Konstakningsforbund

Verksamhetsberittelse 2023 - 2024

Harmed avger Bohuslan-Dals Konstakningsforbund sin verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 01/07/2023- 30/06/2024.
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Kollage av bilder frén sdsongen 2023-2024.
Oversta raden: Team Seaflowers och Team Seaside.
Mellersta raden fv: DM 2023/2024 seniorer damer, juniorer damer och U15A Flickor.

Nedersta raden fv: Team Seastar och DM 2023/2024 U13A Flickor.



STYRELSEN

Ordférande Alexandra von Essen, Tjorns KK (sjukskriven fran och med 14 april 2024)
Vice ordforande Paula Kellett, Stromstad Tanums KK

Sekreterare Isabella Bondesson, Tjérns KK

Kassor Maria Bergqvist, Stenungsunds KK

Ledamoter Lotta Ahlqgvist, Stenungsunds KK

Lena Otterstrom, Lysekils KK

Hanna Lindeskar, Uddevalla KF
Suppleanter Jennie Ekland, Uddevalla KF

Maria Karlsson, Stenungsunds KK

Revisor Sara Afzelius, Stenungsunds KK

Valberedning Sara Johansson, Lysekils KK Ordférande
Therese Albinsson, Stromstad Tanums KK
Joakim Boman, Tjorns KK

Styrelsen har haft 12 st protokollférda moten under verksamhetsaret.

EKONOMI

Resultatet for 2023-2024 uppgar till - 55 710,41. Underskottet beror pa att intdkter pa 45 120kr ar
bokfort vid inbetalning pa verksamhetsar 2024-2025, etsamma galler for kostnader pa 7 750kr. Detta
intdkter och kostnader ar kopplade till distriktets sammandrag som genomférdes i slutet av maj 2024.
Det ar dven fakturerat 3500kr for medlemsavgifter pa 2024-2025 som ska tillhéra 2023-2024.

Sa utifran ovan gor BDKF ett underskott pa knappt -16 000 kr for verksamhetsaret 2023-2024.

Underskottet beror pa att BDF har tagit ett aktivt beslut att arrangera utbildningar for tranare Grund
1 och Steg 1A trots att man inte har fatt tillrackligt med anmalningar.

REPRESENTATION

BDKF representeras inom flertalet kommittéer och utskott, regionalt samt nationellt, som verkar for
att utveckla konstakningen, idrottandet och foreningsverksamheten i distriktet och i Sverige.

Representant i Gotalandskommitén Alexandra von Essen, Tjorns KK
(sjukskriven fran och med 14 april 2024)

Ledamot valberedningen, SKF Krister Persson, Stenungsunds KK

Ledamot Synkrosportutvecklingskommittén, SKF Marie Mattson, Tjorns KK

Ordférande Foreningsutvecklingskommittén, SKF Alexandra von Essen, Tjorns KK (del av ar)

Ledamot Tekniska kommittén, SKF Mikaela Dahll6f, Uddevalla KF



TEKNISK IT SUPPORT

BDKFs Tekniska IT Supportgrupp bestar av féljande representanter fran distriktets féreningar.

Magnus Eriksson, Uddevalla KF

Martin Hermansson, Uddevalla KF

Peter Lindh, Stenungsunds KK

Sara Afzelius, Tjorns KK/Stenungsunds KK
Linnéa Karlsson, Stromstad-Tanums KK

Gruppens medlemmar gor ett enastdende arbete nar det ar dags for tavling och ser till att distriktets
IT utrustning ar i gott skick infor alla event.

TEKNISKA FUNKTIONARER/KURSFORELASARE
Tekniska funktionarer fyller en viktig funktion inom svensk konstakning. Distriktet har flera

duktiga tekniska funktiondrer och uppmuntrar att fler utbildar sig.

H1-D2 Ebba Léfvendahl Uddevalla KK

H1-D2 Kajsa Sjoborg Uddevalla KK

H1-D2 Linnéa Elwing Uddevalla KK

H1-D2 Felicia Vestersund Stromstad Tanums KK
Nationell masterskaps-DVO Maria Karlsson, Stenungsunds KK, dven SYNKRO
Nationell masterskaps-TS Mikaela Dahllof, Uddevalla KF

S3-D4 Amanda Johansson, Stromstad Tanums K
Nationell tavlings-TC Amanda Johansson, Stromstad Tanums KK
RT-DVO Felizia Janerfelt, Stenungsunds KK

RT-DVO Isabella Bondesson, Tjorns KK, dven SYNKRO
RT-DVO Monika Bondesson, Tjorns KK, daven SYNKRO
SYNKRO- Internationell tavlingsdomare Emma Wikberg, Tjorns KK
SYNKRO-Internationell tévlingsdomare Marie Mattsson, Tjorns KK

SYNKRO-H1-D2 Charlotte Kallberg, Tjérns KK

Testlicens TS Uddevalla Konstakningsférening Mikaela Dahll6f, Uddevalla KF

Testlicens Domare Stromstad Tanums Konstakningsklubb Amanda Johansson, Stromstad Tanums KK

| distriktet finns dven en kursforelasare som utbildar nya tranare till distriktet och till konstakningen i
Sverige. Distriktet ser utbildning av tranare som mycket viktigt.

Kursforelasare Kicki Nilsson, Stromstad Tanum KK



EXTRA FORBUNDSMOTE 13 APRIL 2024
Bdkf representerades av Alexandra von Essen och Paula Kellett pa plats i Stockholm och Maria
Karlsson deltog pa Teams. Aven representanter fran ett antal av vara féreningar i distriktet var med
digitalt.

INFORMATION ARBETSGIVARALLIANSEN

Under aret har det vart en extra satsning fran forbundet pa temat hallbara foreningar med
information fran och om arbetsgivaralliansen. Manga av forengarn var med och vi var dven
representerade fran BDKF. Det fanns ett par tillfallen att delta pa.

COCHANDE FORALDRAR

En annan del av satsningen pa hallbart tranande ar stodet till foraldrarna genom utbildningen
coachande foraldrar. Dar har dven delar av styrelsen i BDKF deltagit.

MOTESPLATS SKATE SWEDEN
Svenska konstakningsforbundet hur under aret arbetat med att kommunicera nyheter kopplade till
utvecklingen som sker inom sporten under parollen “Motesplats skate sweden”. BDKF har varit
representerat i motesplatstraffar som Svenska Konstakningsférbundet har arrangerat digitalt under
verksamhetsaret. En utmarkt motesplats for att kontinuerligt kunna félja, informeras om och
diskutera utvecklingen inom svensk konstakning for distriktet samt distriktets féreningsmedlemmar
(beroende pa damne).

DISTRIKTSORDFORANDE KONFERENS

Alexandra von Essen och Paula Kellett har deltagit vid Distriktsordférande konferenser som Svenska
Konstakningsférbundet arrangerat under verksamhetsaret.

RF SISU

Alexandra von Essen har deltagit i RF SISU:s digitala informationstraffar.

ELITSTOD
| BDKFs led av att stotta elitdkare inom distriktet beslot BDKF att stotta Team Seaside infor Junior VM
2024 Neuchatel i Schweiz.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR

BDKF arbetar kontinuerligt med att underlatta och férbattra kommunikationen till distriktets med-
lemmar genom mejl, nyhetsbrev och sociala medieplattformar. Samt med tréffar med ordférande.

HEMSIDA
Under verksamhetsaret har forbundets nya hemsida tagits i bruk och anvants som plattform for event
och nyhets delning.



SOCIAL MEDIA
Utdver hemsidan har BDKF en Facebook sida och ett Instagram konto dar handelser inom distriktet
delas.

FORENINGSVERKSAMHET
Féreningar Klass Medlemmar Aktiva Skridskoskola
Lysekils KK Singel i.u i.u i.u
Stenungsunds KK Singel 227 60 94
Stromstads KK Singel 115 18 26
Tjorns KK Synkro/singel 208 93 86
Uddevalla KF Singel 192 70 59

TAVLINGSVERKSAMHET

Datum Tavling Kategori Diciplin Arrangor
2023-10-28 - 29 DM Bohuslan- dal och Goteborg DM Oppet A Singel  Uddevalla KK
2023-11-11-12 Ica Kvantum Stjarnan Stjarn Singel  Stenungsund KK
2023-11-25-26  Uddevalla pokalen Klubb Singel Uddevalla KK
2023-12-02 Sparbanken Tanum Adventsstjarnan Stjarn SingelStromstad TanumKK
2024-01-20-21  Induspokalen A-tavling Singel  Stenungsund
2024-02-10-11 Uddevallastjarnan Stjarn Singel  Uddevalla KK
2024-03-09 -10 Your Storage Cup Klubb Singel Stenungsund KK
2024-03-23-24  Sjoslaget Synkro Tjorns KK
SHOW

Samtliga féreningar i vart distrikt har under aret genomfort shower i mindre eller stérre omfattning.
Detta innebar mycket arbete for vara foreningar men ar ocksa ett mycket bra tillfalle att traffas under
parollen “Gladje, glod och gemenskap”. Vi vill extra uppmarksamma detta fantastiska arbete som gors
i féreningarna och vikten av konstakningen som inte ar kopplad till tavling.

DISTRIKTSMASTERSKAP 2023-2024

Bohuslan-Dals distriktsmasterskap for sésongen 2023-2024 arrangerades 27-28 oktober i
Fridhemshallen, Uddevalla. Nedan presenteras distriktsmastarna och pristagarna.
Stort grattis till er!

Distriktsmastare Senior 2023/2024

e laplats Ebba Lofvendahl, Uddevalla KF
e 2aplats Elina Sorqvist, Stenungsunds KK
e 3enplats Filippa Rutgersson, Uddevalla KF

Distriktsmastare Junior 2023/2024
e laplats Linneda Elwing, Uddevalla KF
e 2aplats Amanda Ragnevi, Uddevalla KF
e 3enplats Amalia Syversen, Uddevalla KF



Ungdom 15 A Flickor 2023/2024

e laplats Nova Tang, Uddevalla KF
e 2aplats Julia Karlsson, Stenungsunds KK
e 3eplats Ellen Lindeskar, Uddevalla KF

Ungdom 13 A Flickor 2023/2024
e laplats Minna Strandvik, Uddevalla KF
e 2aplats Meya Svahn, Lysekils KK

SKF- TROFEN
SKF-trofén ar en lagtavling for singel, parakning och isdans, dar de 11 distriktsférbunden tavlar mot
varandra med var ett lag och arrangeras av Svenska Konstakningsforbundet. Arets tavling
arrangerades i Pited, 22-24e mars 2024. Detta blev tyvarr for dyrt for vara akare, féreningar och
distrikt att delta pa. BDKF behover planera framover for att ha en buffert till att kunna finansiera
deltagande de ar det ar lite dyrare.

SYNKRO
Inom Bohuslédn-dal distriktet finns en synkroklubb, Tjorns KK. Under sdsongen 2023-2024 har haft fem
tavlande lag: Team Seabird (Pre-juvenile), Team Seastar (Juvenile), Team Seaflowers (Advanced
Novice), Team Seaside (Junior) och Team Seastorm (Mixed).

SM SYNKRO 2024
SM i synkro arrangerades iar i Kungsbacka, Team Seaside och Team Seaflowers representerade
distriktet i JSM respektive USM. Team Seaside férsvarade sin titel som Sveriges basta juniorlag och
vann tavlingen for tredje aret i rad. Team Seaflowers vann och blev svenska ungdomsmastare.
Stort grattis till bada lagen!

JUNIOR VM SYNKRO 2024
Team Seaside blev uttagna for att representera Sverige vid junior VM i synkro 2024, vilket
arrangerades i Schweiziska staden Neuchatel. Team Seaside framforde tva starka program och
placerade sig pa 7e plats, vilket forde Sverige till den 4e basta nationen i tavlingen och Sverige kan
darmed delta med tva tévlande lag pa JVM 2025. Stort grattis till den fina prestationen.

SAMMANDRAG

Gasttranare Josefin Taljegard
Tillsammans med RF SISU arrangerade BDKF ett stjarnsammandrag, i maj, med Josefin Taljegard som
gasttranare. Ett 50- tal akare, pa olika nivarer, fran distriktet hade anmalt sig till sammandraget vars
mal bland annat var att bidra till utvecklad skridskoteknik samt uttryck hos dkarna.

Sarskilt vill vi uppmarksamma vi for detta sammandrag arbetat pa att hitta former for att ha ett
gemensamt for singel- och synkrodkare. Vi sag att Josefin med sitt upplagg passade for detta. Vi hade



dven med trénare som till vardags tranar singelakare och andra som tranar synkrodkare. Josefin hade
dven en foreldsning bada dagarna om sin karriar samt om motivation och hantering av nervositet.

En lyckad och larorik helg som genomsyrades av gladje, gléd och gemenskap. Upplagget blev en bra
mix som var uppskattat bland deltagarna.

UTBILDNING

INSTRUKTORSUTBILDNING STEG 1A
Tillsammans med Strémstad Tanums KK arrangerade BDKF Instruktorsutbildningen Steg 1A.
Kursforeldsare var Kicki Nilsson som under en helg i februari 2024 utbildade 9 stycken deltagare
vidare inom svensk konstakning.

INSTRUKTORSUTBILDNING GRUND
Tillsammans med Strémstad Tanums KK arrangerade BDKF Instruktorsutbildningen Grund.
Kursforeldsare var Kicki Nilsson som under helgen den 2-3 sept 2023 utbildade 12 stycken deltagere i
det forsta steget att bli trdnare inom svensk konstakning.

LAGERVERKSAMHET

Stenungsunds KK, Lysekils KK och Tjorns KK arrangerade sommarldager under sommaren 2023.
Stromstad Tanums KK bjod in till nyarslager.

TRANARMOTE
BDKF bjod in distriktets huvudtrdnare pa moéte 17 maj med tillhérande lunch for att diskutera
aktiviteter infor kommande sasong. Paula Kellett och Maria Berggvist representerade BDKF. Fran
tranare kunder Kicki Nilsson, Ann-Louise Elwing, Sara Johansson och Therese Arvidsson delta. Helena
Lindblom hade meddelat férhinder och var ok med att detta tranarmote genomférdes utan hennes
narvaro.

Nedan ett axplock fran métet:

Vi gick igenom dnskemal om tavlingar som sants in till Svenska Konstakningsforbundet. Tranarna
onskar att samtliga, 4 foreningar som har singel akare, ska arrangera System 1 tavlingar. Naturligt att
alla féreningar maste vara med och arrangera tavlingar.

Tranare vill ha battre framforhallning nar det galler planering av sammandrag. Vi diskuterade behoven
av is, tillgang till trdnare och intresse av sammandrag fran vara akare och féreningar. Manga
féreningar har nu is bade pa for och eftersdasong. Kanske ska man satsa pa mer teoretiska delar sa
som kost och halsa och fysik. En viktig del i hallbart tranande.

Svart med tillgang till is. Hoppas pa mer mojligheter nar Tjorns Ishall star klar.

Tranare patalade vikten av att vi arrangerar utbildning av tranare Grund och Steg 1 och B.

Onskemal om tranarméte tillsammans med ordférande fran féreningarna for att diskutera hur vi bast
samarbetar och samverkar framover.



FORENINGSVERKSAMHET

BDKF har stottat féreningarna med dess styrelser i deras arbete pa olika satt.

BDKF bjod in till ett digitalt informationsmote infor det extra arsmotet den 13 april 2024. Dér gick vi
igenom handlingar och formalia infor det extra arsmotet.

ORDFORANDEMOTE

Ett ordférandemote arrangerades digitalt den 16 januari. Samtliga féreningar deltog med en eller
flera deltagare. Fran BDKF deltog Alexandra Von Essen, Isabella Bondesson, Paula Kellett, Maria
Karlsson, Jennie Ekland och Maria Bergqvist. BDKF dr mycket glad och tacksam fér den fina
uppslutningen och engagemanget fran foreningarna.

Nedan ett axplock fran métet:
Linda Andreasson, fran Svenska konstakningsférbundet var med en stund och gav en bild av nuldget
inom svensk konstakning. Mycket nytt inom utbildningssystemet, testsystemet och tavlingssystem.

Pa motet diskuterade vikten av att fa fram representanter fran samtliga féreningar. Vi behéver ju ha
delegater till BDKF, valberedning och revision. Viktigt att alla féreningar ar med och representeras.
BDKF har dven en IT grupp som behdver bemannas av medlemmar fran vara féreningar.

Vi diskuterade ocksa svarigheter med att fa till is for utbildning och sammandrag. Vi maste solidariskt
arbeta for att a till detta.

Vagen framat hur vi som distrikt och féreningar ska samverka diskuterade ocksa. Vi 6nskar att traffas
ett par ganger per ar samt att ha som mal att dven ha tranartraffar 2 ganger per ar.

SLUTORD

Bohuslan-Dals Konstakningsforbund fortsatter att ta en aktiv del av svensk konstaknings utveckling.
Distriktet har flera tekniska funktionarer, en kursféreldsare och enormt manga duktiga ideella krafter.

Under aret har distriktet beslutat att prioritera utbildningen av trdnare pa grundnivaerna. Detta for
att verka for en stabil atervaxt och for att ge vara akare majlighet att kanske vara aktiva pa is hela
livet.

Vi i Bohuslédn Dals Konstakningsférbunds styrelse vill tacka RF SISU och Svenska
Konstakningsforbundet fér ett mycket bra samarbete under aret som har varit.

Stora tack till alla féreningar, akare, tranare, tekniska funktionarer och vardnadshavare i vart distrikt
for annu en fantastisk sdsong. Det ar vi tillsammans som gor och haller liv i vart distrikt.



Det ar fortsatt en del férandringar och nyheter inom svensk konstakning som majliggér konstakning
for alla pa alla nivaer for att uppna visionen ” Alla pa is — hela livet” fylld av gladje, glod och
gemenskap. En sak vet vi sdkert — vi arbetar standigt for forbattringar tillsammans.

Alexandra von Essen Paula Kellett
Ordférande vice Ordférande
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Maria Bergqvist Isabella Bondesson
Kassor Sekreterare
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Lotta Ahlqvist Lena Otterstrom Hanna Lindeskar
Ledamot Ledamot Ledamot
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Jennie Ekland Maria Karlsson
Suppleant Suppleant
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