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Inledning - Fortroendevald i Svenska Konstakningsforbundet

Svenska Konstakningsforbundets fortroendevalda ar en mycket viktig resurs for utvecklingen
av svensk konstakning. Engagemanget och specialistkunskapen hos fortroendevalda bidrar
till att na férbundets mal bade pa kort och lang sikt. Som fortroendevald samarbetar man
med saval andra fortroendevalda som med anstalld personal och ibland dven externa parter.
Fortroendevalda organiseras genom kommittéer, rad och projekt. Allt arbete som gors ska
strava mot att na forbundets vision och folja forbundets strategi 2026, dar
forbundsutvecklingsplanen med akarutvecklingsmodell &r central.

Vision: Synligare, Starkare, Stoltare

For oss innebar det att:
e Viska ta en tydligare plats pa den svenska idrottsarenan och inom internationell
konstakning.
e Viska gora det enkelt och gladjefyllt att vara en del av svensk konstakning hela livet,
oavsett forutsattningar och ambition.
e Viska vara en framgangsrik idrott.
e Viska vara stolta over alla delar av svensk konstakning.

Verksamhetsidé: Konstakning ar traning, lek, tavling, motion och uppvisning. Alla kan vara
med, det ska vara roligt och lekfullt. Tavlingar finns pa alla nivaer, for alla aldrar. Alla ska ma
bra. Det ger gemenskap, utveckling och god halsa. Varje forening bedriver en hallbar
verksamhet utifran sina medlemmars intressen, forutsattningar och ambition.

Vardegrund: Gladje, gléd och gemenskap ar drivkrafterna i var verksamhet. Vi vill bedriva
och utveckla verksamheten sa att vi har roligt, mar bra och presterar efter egen férmaga,
intresse och vilja. | konstakningens gemenskap ar och kdnner sig alla vdalkomna.

Fokusomraden fram till 2026:

e Vi ar Skate Sweden — Samarbete, 6msesidig respekt, gemensamma métesplatser och
kanaler stérker svensk konstdkning.

e Alla dr vilkomna — Okad tillgénglighet vilkomnar fler.

e Sund ledarkultur — En sund ledarkultur leder till framgadng.

e Hallbar sportslig utveckling — Verksamheten utformas sa att den stimulerar till
kvalitativ och Idngsiktig idrottslig och personlig utveckling.

e Trygga, inspirerande idrottsmiljoer — Starka féreningar med den aktive i centrum
som vdrnar om sina medlemmar dr en férutsdttning fér langsiktig framgdng.

e Tydligare plats pa idrottsarenan — Svensk konstdkning ska ta en tydligare plats pa
den svenska idrottsarenan och inom internationell konstdkning.
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Fokusomradena omsatts i handling genom férbundsutvecklingsplanen, FUP, som ar det
overgripande och samlande dokument for all verksamhet inom svensk konstakning. Centralt
for forbundsutvecklingsplanen ar akarutvecklingsmodellen som beskriver hur en dkare
utvecklas pa olika nivaer och med olika ambitioner for ett livslangt och aktivt idrottande.
Akarutvecklingsmodellen &r ocksa en grund for arbetet i kommittéer och rad.

Svensk konstakning bedrivs inom ramen for Riksidrottsférbundets verksamhet. Det innebér
bland annat att ideella féreningar bedriver verksamheten sjalvstandigt inom ramen fér bland
annat Riksidrottsfoérbundets, Svenska Konstakningsforbundets, anlaggningsansvarig
kommuns regelverk och Ovriga regelverk som t.ex. det arbetsrattsliga regelverket for
anstallda tranare.

Kommittéer, rad, referensgrupper och projekt

Det overgripande syftet med kommittéer, rad och referensgrupper ar att kunna tillgodose
akarnas och féreningarnas behov av tavling och utveckling inom konstakning. Kommittéerna
sakerstaller en kontinuerlig och enhetlig utveckling och hantering av regler, bedémning,
sportslighet och kompetens. Kommittéer, rad och referensgrupper sakerstaller
tavlingsverksamheten genom regelverk, tekniska funktionarer, krav pa utbildning och

sportslig utveckling.

Kommittéer

Kommittéerna har, pa en overgripande niva, ansvar for att utveckla svensk konstakning

genom att:

e Sdkerstilla en enhetlig hantering och tillampning av regelverk.

e Skapa forutsattningar for att genomfora tavlingsverksamhet for svenska konstakare.

e Siakerstdlla att tekniska funktionarer har det stod i form av regler och tekniska
forutsattningar som kravs for att genomfora tavlingar.

e | samarbete med forbundsstyrelse, andra kommittéer och kansli skapa system sa att
traning, test och tavling genomfors i linje med dkarutvecklingsmodell och

forbundsutvecklingsplan.
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Det finns fyra kommittéer:

e Internationella kommittén
e Idrottsutvecklingskommittén
e Tekniska kommittén

e Tavlingskommittén

Kommittéerna skall sjalvstandigt ta fram rekommendationer och regelverk i linje med
Svenska Konstakningsforbundet strategiska dokument som t.ex, forbundsutvecklingsplan,
akarutvecklingsmodell och kommittéuppdrag. Arbetet i kommittéerna beskrivs i uppdrag
nedan och utformas av kommittéledamoterna sjdlva. | det operativa arbetet sker samverkan
med kansliet genom utsedd tjansteman.

Arbetet utgar fran en gemensam verksamhetsplan som tas fram i samrad mellan
forbundsstyrelsen, kommittéerna och férbundskansliet infor varje verksamhetsar. Resurser
for verksamhetsplanens aktiviteter fordelas i en 6vergripande budget som beslutas av
forbundsstyrelsen. Forbundskansliet har det 6vergripande I6pande budgetansvaret och
ansvarar for prioritering och uppféljning i samrad med respektive kommitté.

Rad

Raden arbetar pa uppdrag av forbundsstyrelsen med att stodja kansli, komittéer, féreningar,
enskilda akare och tranare med radgivning. Raden skall fraimst erbjuda kunskapsmassigt stod
efter behov och inte driva aktivt utvecklingsarbete. Radgivningen skall folja
forbundsutvecklingsplan och akarutvecklingsmodell

Det finns tre rad:

e Foreningsradet (under utveckling)
e Idrottsmedicinska radet
e Tranarradet (med delvis nytt uppdrag)

Referensgrupper, projekt mm

Fran tid till annan kan det uppsta behov av att skapa andra tillfalligt sammansatta
organisationer for sarskilda andamal. Dessa kan organiseras som projekt eller som
referensgrupper med tidsbestamt uppdrag. Referensgrupper och projekt arbetar enligt
sarskilt uppdrag fran férbundsstyrelsen.
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Kommittéernas utseende

Kommittéerna arbetar pa uppdrag av och ar understallda forbundsstyrelsen.
Kommittéordforande och ledamoter utses av férbundsstyrelsen.

Kommittéordforande utses av forbundsstyrelsen, kommittéledamoter foreslas av befintlig
eller tilltradande kommittéordférande och faststalls av forbundsstyrelsen. Rad faststalls
framst utifran roller och uppdraget ar ett I6pande uppdrag som pagar sa lange vederborande
innehar rollen. Ledamaoter i Referensgrupper foreslas av kommittéordférande och utses av
forbundsstyrelsen. Uppdrag i Referensgrupper ar tidsbestamda.

Uppdrag som Kommittéledamot

Uppdraget som kommittéledamot innebar att man gor ett atagande att medverka vid
kommittémaoten, bereda och utveckla specifika fragor mellan kommittémaoten samt att
medverka vid en arlig gemensam sammankomst for samtliga kommittéer, vanligtvis i juni.

Kommittéerna arbetar pa uppdrag av férbundsstyrelsen, men samverkar normalt med
kansliet i Idpande drenden. Arenden av stérre betydelse rapporteras till férbundsstyrelsen.

Varje kommitté utser inom sig en sekreterare/protokollférare som har i uppdrag att
protokollfora alla méten och tillse att dessa protokoll arkiveras pa forbundskansliet enligt
gallande arkiveringsinstruktioner. Cirka en gang per kvartal lamnas en lagesrapport till
forbundsstyrelsen.

Kommittéerna ska verka for ett gott samarbete mellan kommittéer, SDF och foreningar.

Svenska Konstakningsforbundets personal samverkar med kommittéerna genom att minst
en person per kommitté ar utsedd av kanslichef att ansvara for verkstallande och
rapportering fran kommittéerna. Personalen ska darvid utfora det som aldaggs dem av
kommittéerna inom ramar fastlagda av respektive kommitté och inom ramen for sin tjanst

pa kansliet.

Uppdrag som ledamot i Rad och Referensgrupper

Rad sammantrader vid behov pa uppmaning av sammankallande. Raden skall utgéra stod for
verksamheten och medverka till samarbete och dialog kring relevanta fragor. Protokoll fran
alla moten skall arkiveras pa forbundskansliet enligt gdllande arkiveringsinstruktioner

Referensgrupper blir kontaktade vid behov, men har dven mojlighet att initiera fragor
gentemot berdorda kommittéer.
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Idrottsutvecklingskommittén (1UK)

Idrottsutvecklingskommittén uppdrag handlar pa en 6vergripande niva om att langsiktigt
utveckla konstakningen i Sverige. | nartid prioriteras dock konkreta utvecklingsbehov som
uppstar som foljd av inforandet av dkarutvecklingsmodellen. Det finns mycket information
och kunskap om den allmanna utvecklingsmodellen (Long Term Athlete Development model
— LTAD), men det finns ett utvecklingsbehov just kring de konstakningsspecifika
utmaningarna som kommer av dkarmodellens inférande.

Akarutvecklingsmodellen innehaller féljande sju utvecklingsstadier.
1. Léra sig aka skridskor: Nyboérjarniva inom isidrott
Lara sig trana: Nyborjarniva inom konstakning
Lara sig tavla: Nyborjarniva inom konstakningstavlingar
Trana for att tavla: Tavlingar pa nationell niva
Lara sig vinna: Deltagande i Internationella Skridskounionens internationella junior-
och seniortavlingar
Leva for att vinna: Deltagande i Varldsmasterskapen (VM) och Olympiska spelen (OS)
7. ldrott hela livet/Tavla hela livet: Livslangt deltagande i konstakning

vk wn

o

Uppdrag
e Folja inférandet av akarutvecklingsmodellen i svensk konstakning genom att samla in

erfarenheter och goda exempel i kontakt med féreningar och distrikt.

e Ta fram riktlinjer till traningsmangd och tavlingsmangd som féljer av
akarutvecklingsmodellen och 6vriga forutsattningar inom svensk konstakning.

e Identifiera utbildningsbehov och féresla utbildningsinsatser som stodjer inférandet

av akarutvecklingsmodellen.
e Samverka med 6vriga kommittéer i fragor som beror den sportsliga utvecklingen.

e Omvaérldsbevaka 6vrig idrotts sportsliga utveckling med avseende pa
utvecklingsmodeller liknande LTAD och svensk idrotts utvecklingsmodell i syfte att
identifiera ny kunskap, traningsmetoder som kan inspirera och utveckla svensk

konstakning.

e Utveckla omradet vuxenakning/adult skating —Hur skapar vi ett 6kat engagemang for
denna grupp? Foresla eventuella utvecklingsprojekt eller andra insatser.

e Utveckla omradet barn och vuxna med sarskilda behov — parasport. Foresla
eventuella projekt eller andra insatser.
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Idrottsutvecklingskommitténs organisering och arbetsformer

Kommittén organiseras som en huvudkommitté med underkommittéer/arbetsgrupper

for grenspecifika fragor. Grundtanken &r att starka utbytet mellan de olika grenarna for
att sprida erfarenheter och inspirera utveckling mellan grenarna. | huvudkommittén ska
darfor nagon fran respektive arbetsgrupp inga.

Arbetsgrupper for Singel/par, Isdans och Synkro ska bildas, eventuellt dven for
Vuxenakning/Adults respektive Funktionshindrade.

Respektive arbetsgrupp ska inom sitt omrade:

e Arbeta tillsammans med kansli och dvriga kommittéer for att stodja aktiviteter
relaterade till utvecklingen av disciplinen i Sverige

e Tafram en dvergripande plan for utvecklingsaktiviteter

e |dentifiera utbildningsbehov

e Ge stod till Sportchef och kansli vid en arlig analys av disciplinen nationellt som
underlag for vidare planering och utveckling.

e Samarbeta med Sportchef och distrikt for att skapa vagar till hallbar utveckling for
alla aktiva akare med malet att det finns mojligheter for alla att lyckas pa sin niva

e Assistera vid utvecklingsaktiviteter vid behov

e Samverka med Internationella kommittén och Sportchef gillande steget fran
utvecklingslandslag till landslag.

Ovriga aktiviteter(forslag)

e Synkro for en dag - sprida disciplinen i distrikt/klubbar som inte har synkro;

® Preevent 2021;

e Digital programgenomgang for bredden;
e Mentorskapsutbildning;

e Aktivitetsforslag till distrikt och forening;

Fa igang tranarmodulerna

e Pojksammandrag

e Prova-pa parakning / isdans

e Ungdomsutveckling i samarbete med SDF — hitta organisation och upplagg dar ungdomar
forbereds pa vad en elitsatsning (steg 5 och 6 i akarutvecklingsmodellen) innebar.
Riktlinjer fran SKF hur detta ska organiseras. Stod i form av utbildning/info fran SKF (kost,
mental traning o.s.v.) i kombination med regionaltgenomférda traningssammandrag med

kompetensstod fran SKF. Pa hogre niva dven nationella samlingar.
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Internationella Kommittén (IK)

Uppdrag

Att faststalla uttagningskriterier for landslag och utvecklingslandslag som sportchefen
foreslar.

Att faststalla forslag fran sportchefen vid uttagning av akare och lag till
internationella tavlingar, masterskap, seminarier och andra internationella
motesplatser.

Ta fram kriterier for uttagning och representation vid internationella tavlingar,
masterskap och utbildningar fér tekniska funktionarer och andra ledare.

Gora uttagningar av domare och lagledare till internationella tavlingar och
masterskap.

Ge forslag till forbundsstyrelsen om 6vrig internationell representation.

Ta fram forslag till forbundsstyrelsen avseende forslag till ISU Congress inom angiven
tidsplan.

Ta fram och foresla adekvat kostnadsersattning vid internationella uppdrag for
tekniska funktionarer, lagledare och tranare for faststallande av forbundsstyrelsen.
Gora uttagningar av tekniska funktionarer och andra ledare till internationella
utbildningar.

Verka for att starka forbundets positioner i internationella sammanhang genom att
aktivt arbeta med att 6ka representationen av tekniska funktionarer vid
internationella tavlingar och masterskap.

Ta fram utbildningsplan for internationella tekniska funktionarer och lagledare for
kommande fyraarsperiod.

Samrada med 6vriga kommittéer avseende inbjudningar av internationella tekniska
funktionarer till svenska masterskap, svenska utbildningar eller andra tillfallen dar
internationella kontakter knyts.

Ta fram forslag till nominering av stipendiater till forbundsstyrelsen
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Tekniska Kommittén (TEK)

Uppdrag
e | samarbete med Tavlingskommittén foresla tavlings- och uppvisningsregler pa

nationell niva, vilka forbundsstyrelsen darefter faststaller.

e Ansvara for och faststadlla tekniska regler pa nationell niva for samtliga discipliner.

e Ansvara for, ta fram och I6pande revidera nationella regler for tester.

e Ansvara for uttagningar av tekniska funktionarer till forbundstavlingar.

e Ansvara for uppfoljning av aktivitets- och utbildningskrav, skiljiedomar- och TC-
rapporter samt ev. anmarkningar.

e Ansvara for att manualer, handbdcker och riktlinjer halls uppdaterade.

e Besluta om dispenser for tekniska funktionarer.

e | samrad med 6vriga kommittéer och utbildningsansvarig personal ta fram
verksamhetsplan fér kommande fyraarsperiod.
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Tavlingskommittén (TVK)

Uppdrag

e | samarbete med Tekniska Kommittén foresla tavlings- och uppvisningsregler pa
nationell niva, vilka forbundsstyrelsen darefter faststaller.

e Ansvara for och sdasongsvis faststalla den nationella tavlingskalendern utifran
foreslaget underlag fran Tavlingsansvarig personal. Arrangorer av méasterskap och
vissa forbundstavlingar faststélls av férbundsstyrelsen.

e Faststélla antagningarna till resp. tavlingsserie utifran féreslaget underlag fran
Tavlingsansvarig personal.

e Ansvara for att teknisk support tillsdtts enligt behov, att utrustningarna uppgraderas
samt att IT-stodet fungerar och kontinuerligt utvecklas.

e Genomfora forbundstavlingar (SM-vecka, Synkro-SM, SKF Trofén, Elitseriepremiar
och Elitseriefinal, InterClub-tavlingar samt internationella tavlingar) tillsammans med
arrangerande foreningar och vid behov tillsatta teknisk delegat.

e Ansvara for att arrangorsanvisningar till samtliga tavlingssystem halls uppdaterade.

e Hantera dispensarenden.

e | samrad med 6vriga kommittéer och tavlingsansvarig respektive utbildningsansvarig
personal ta fram verksamhetsplan for kommande fyraarsperiod.
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Idrottsmedicinska radet (IMR)

Syfte
e Halla forbundet uppdaterat inom det idrottsmedicinska omradet relaterat till
konstakning, inklusive anti-doping, samt sprida aktuell information vidare inom
organisationen, aven till féreningar och SDF.

Uppdrag

e Halla forbundet uppdaterat med relevant information inom idrottsmedicin.

e Sprida nya roén och forskningsrapporter som kan hjalpa svensk konstakning inklusive
anti-doping samt delge aktuell information vidare inom organisationen inklusive
foreningar och SDF.

e Folja upp aktuell skaderapportering.

e Samarbeta med RF:s medicinska natverk och med andra idrotter for 6kad kunskap.

e Verka for att hitta resurspersoner runt om i landet och skapa natverk som foreningar
och SDF kan ta hjalp av.

e | samrad med 6vriga kommittéer och Sportchef ta fram utvecklingsplan for
kommande fyraarsperiod.

Sammansattning

e Forbundslakare (sammankallande) samt lakare och sjukgymnaster féreslagna av
Forbundslakare och Sportchef, férbundsstyrelsen tillsatter radet.

e Utsedd Férbundslakare ar Svenska Konstakningsforbundets antidopningsansvarige.
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Tranarradet (TR)

Uppdrag

e Att genom samarbete skapa en gemensam plattform tillsammans med Sportchefen
for hur vi ska na vara mal och hur vi pa ett optimalt satt ska kunna ge basta tankbara
stod for all var verksamhet i samtliga discipliner. Forbundets vision, verksamhetsidé,
vardegrund och verksamhetsinriktning samt de prioriterade fokusomradena i Strategi
2026 ska foljas.

e Alla kommittéer ska ha tillgang till denna referensgrupp for insamling av asikter,
radfragning samt 6vriga forekommande drenden.

Sammansattning

e Gruppens sammansattning ska praglas av en regional spridning samt ha
representanter for forbundets alla verksamheter pa skilda nivaer och i alla discipliner.
Kommittéordforande och Sportchef foreslar ledamoter, férbundsstyrelsen tillsatter
radet.
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