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Vägledning 
Hantering av tidsscheman inför 
officiell träning   
 

Berör 
Skiljedomare 

Föreningar som arrangerar tävling 

Föreningar som deltar på tävling 

 

Officiell träning 
Arrangören kan erbjuda deltagarna träning före och efter fastställande av startordningen på 
fredagen. Erbjudandet ska ges till samtliga deltagare. Lämpligen kan en förfrågan göras till 
deltagande föreningar för att inventera hur många som avser att träna.  

Det bör inte vara fler på isen än åtta (8) i varje träningsgrupp. Ett träningspass kan vara ca 30-45 
minuter. Spolning genomförs efter två (2) grupper.  

Träning kan genomföras med eller utan programträning (ett eller båda programmen). Om 
programträning erbjuds måste arrangören säkerställa att tid finns för alla att åka sina program samt 
att erforderlig tävlingspersonal såsom musikspelare, speaker och grindvakt tjänstgör. 

Arrangören kan ta ut en avgift om max 50 kronor per tränande åkare och träningspass. 

Om träning erbjuds ska det framgå av inbjudan. Där bör arrangören också kräva att få in anmälningar 
till träningen. Ange i så fall på vilket sätt detta ska anmälas och hur betalning ska ske. Stöd för sådan 
tillvalsanmälan finns i IndTA. Träningsplanering görs i samarbete med teknisk delegat och/eller 
skiljedomaren. 

Det ska framgå om träningen sker på tävlingsisen eller på annan isyta i närheten. 


