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Inledning

En slingauppvisning ar en lattsam uppvisningsform for akare i alla aldrar upp till 21 ar.

Ingen bedomning och saledes ingen rangordning far forekomma. Anvandning av hjalm ar
obligatorisk. Eventuell avslutningsceremoni och utdelningen av ev. minnespriser ska vara enkel, ske i
samlad grupp och utan namnuppropning. Minnespris kan ocksa lamnas direkt efter genomfort ak.
Svenska Konstakningsforbundets anvisningar for slingauppvisning ska fungera som en grund for
utformningen, men arrangoren kan skapa variationer sa lange andemeningen med anvisningen

uppfylls.

Deltagare

Alla akare upp till 21 ar kan delta i denna lattsamma uppvisningsform som ar ett forberedande steg
infor framtida tavlingar i System 1.

Hjalm
Hjalm ska anvandas av alla akare nar de ar pa isen, bade vid uppvarmning och framtradande.

Test- och licenskrav

Det ar inga testkrav for slingauppvisning men samtliga deltagare ska inneha akarlicens och kunna
uppvisa bevis pa erlagd licensavgift. Det ar arrangorens uppgift att kontrollera deltagarnas
licensinnehav.

Klassindelning

Indelning av deltagare sker med férdel i aldersklasser. Ingen indelning i pojk- och flickgrupper far
forekomma.

Maxtid

Manxtid for ett framtradande ar 1,5 minut, men slingan far vara hur kort som helst.

Anmalningsavgift
For slingauppvisning far anmalningsavgift pa max attio (80) kronor per deltagare uttas.

Innehall slinga

Inga begransningar pa vilka element eller moment som far inga i en slinga.
Valfri komposition av slingan.

Musik

En akare kan lamna egen musik som den ska aka till men det &r inte obligatoriskt. Om musik saknas
ska arrangoren vilja en allman musik att spela till framtradandet. Akare far &ka till samma musik.
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Kléder, accessoarer
Inga |6sa accessoarer ar tillatna.

Anmalningstid, avanmalning, lottning m.m.

Arrangoren kan sjalv bestamma sista anmalningsdag, vilken dock inte far vara tidigare 4n den som
finns i férbundets tavlingsregler (19 dagar innan tavlingsstart).

Vid avanmalan aterbetalas ingen anmalningsavgift. Sen anmalan ar inte tillamplig i slingauppvisning,
alltsa far inte dubbel anmalningsavgift krdvas dven om arrangoren har mojlighet att ta emot
efteranmalan.

Arrangoren kan tillata drop-in anméalan men maste sakerstalla att dkare som vill delta innehar licens.

Planera uppvisningen

Efter anmalningstidens utgang sammanstaller arrangoren lampliga tavlingsgrupper med
hansynstagande till akarens alder och foreningstillhorighet.

Lottning av startordning far géras men ar inte obligatorisk. Sortering av startordning kan goéras efter
andra principer, t.ex. foreningstillhérighet. Det kan vara lampligt att Iata akare fran samma férening
starta efter varandra.

Arrang0ren gor ett tidsschema. Tank pa spolpauser av isen efter ca 1,5 timme.

Tidsschema och deltagarlista med eller utan startordning ska i god tid skickas till deltagande
foreningarna. | man av tid kan man i slutet av arrangemanget exempelvis ha en 6ppen klass fér drop-
in deltagare.

Arrangoren ska utse en rinkansvarig som ska vara en person med tavlingserfarenhet. Denna person
ansvarar bl.a. for att ge signal nar akarens aktid (max 1,5 min) ar dver, att akaren sedan lamnar isen
och att nasta akare intar startposition. Rinkansvarig ska ocksa bedéma om och nar situationer
uppstar som kraver att aket avbryts eller tillata omstart.
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Forfarande
Har foljer ett forslag pa genomforande av en slingauppvisning.

En aldersgrupp bestar av 12 akare. Vid tavlingens start intar 4 akare en tredjedel av isen for 3
minuter uppvarmning. Darefter, pa signal av en person ur arrangérsstaben alternativt av speakern,
borjar forsta akaren i gruppen sitt framtradande pa avsedd del av isen. Samtidigt kliver den femte
akaren in for att borja sin uppvarmning.

Speakern meddelar nar aktiden &r slut, dkaren lamnar tavlingsisen och nésta akare intar startposition
och bérjar sin slinga pa tavlingsisen. Akaren med startnummer sex borjar sin uppvarmning. Sa
fortsatter man tills alla dkare i gruppen har akt sin slinga.

Darefter kan alla dkare i gruppen kallas ut pa isen igen for att ta emot en liten minnesgava, t.ex. ett
diplom eller liknande som arrangéren har ordnat, alternativt far varje deltagare sin minnesgava
direkt efter utfort ak.

Ingen bedémning och ingen rangordning far forekomma. Vid utdelning av minnesgava far ingen
namnuppropning ske. Alla dkare i samma uppvisningsgrupp samlas (med fordel pa isen) och tar emot
en minnesgava av arrangoren.

Lycka till!
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